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INTRODUCAO

A emergéncia da causa animal veio colocar o "Sindrome de Noé" na
ordem do dia e o Gabinete de Estudos Juridicos do ONDAID-
Observatorio Nacional para a Defesa dos Animais e Interesses Difusos
tem-se debrucado sobre a problematica nas suas diversas vertentes:
bioética, juridica, satide publica, bem-estar animal e como fonte de
conflitos de vizinhanca.

O despertar para esta realidade teve a sua génese na Provedoria de
Justica que culminou com a emissdao da Recomendacao n.° 4/A/2013
(na vertente de "Sindrome de Didégenes’, mas ja alertando para a
acumulacdo de animais).

Em Janeiro de 2019, o Municipio de Sintra, deu a conhecer no I
Congresso Nacional de Estratégias Locais para a Promoc¢do do Bem-
Estar Animal, a criacao de um grupo de trabalho multidisciplinar para
abordagem dos casos de "Sindrome de Noé".

Os investigadores da CINTESIS tém-se dedicado ao estudo do
Transtorno de Acumulacao e legado contributos para lhe dar resposta.
Assim, numa organizac¢ao conjunta, o ONDAID, a Provedoria de
Justica, a Camara Municipal de Sintra e a CINTESIS-Universidade de
Aveiro levaram a cabo o Seminario "Transtorno de Acumulacéo:
Direito, Bem-Estar Animal e Satde Publica” que teve no lugar no dia 6
de Novembro de 2019, no Centro Cultural Olga Cadaval em Sintra e
onde pela primeira vez se realizou a nivel nacional uma analise
multidisciplinar sobre esta tematica.

O Seminario integrou trés painéis, em que no primeiro foi abordada a
problematica sob os pontos de vista dos cidaddos alvo de um problema
ambiental e de satde publica, do acumulador que padece do transtorno
e dos animais que tém o seu bem-estar e vida comprometidos.
Seguiu-se a apresentacdo numa vertente pratica, focada nos
constrangimentos com que diversos intervenientes num Municipio se
deparam perante casos de Transtorno de Acumulacdo: médicos de
saude publica, psiquiatras, servigcos sociais, Magistrados e servicos da
Camara Municipal.

No Gltimo painel apresentaram-se contributos para a sua resolucgao
baseados nos estudos efectuados pelos investigadores que se tém
dedicado a tematica em debate.

A publicacdo do presente Ebook visa dar a conhecer ao publico as
conclusdes do Seminario, bem como divulgar as apresentacdes dos
oradores.

Sandra Horta e Silva
Presidente do ONDAID
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Considerando que:

A) Da degradacdo ambiental provocada pela Sindrome de Noé
decorrem riscos para a saude puUblica, riscos para a integridade fisica e
saude do acumulador, riscos para a integridade fisica e satde da
comunidade envolvente, riscos para a salde e vida dos animais
acumulados, riscos para o patrimoénio e seguranca de todos os
envolvidos;

B) A sociedade estd mais alerta para os casos de Sindrome de Noé,
denunciando-os e exigindo respostas das entidades envolvidas;

C) A sinalizacdo de casos de Sindrome de Noé por parte dos cidadaos
revela-se tardia e ja com o problema de satde publica instalado;

D) A taxa de reincidéncia dos acumuladores é de 100%:

E) O nimero de animais acumulados por quem padece de Sindrome de
Noé é, ndo raras as vezes, superior a capacidade de acolhimento dos
Centros de Recolha Oficial de Animais dos Municipios;

F) A intervencdo em Sindrome de Noé para ser eficaz exige uma
atuacao preventiva, paliativa e assistencial;

Mostra-se urgente que:

1.
A Direcdo Geral de Salde dé cumprimento a Recomendacdo n.°
4/A /2013 de 6 de maio do Provedor de Justica para que "em
colaboracdo com as demais autoridades envolvidas” promova "a
elaboracao de um guia de orientacgdes, por forma a:
a) Garantir o justo equilibrio dos direitos em confronto, através da
definicdo de procedimentos que permitam, por um lado, acautelar o
ambiente e a salde publica, e por outro, a dignidade do doente;
b) Alcancar uma atuacio concertada das entidades de satde e
muhnicipais envolvidas no tratamento deste tipo de casos;
c) Melhorar a eficacia da intervencdo dos servicos de saude de nivel
municipal, assegurando a detecdo precoce das situacdes sinalizadas, e
evitando as interpretacdes demasiado restritivas dos conceitos
envolvidos;




CONCLUSOES DO
SEMINARIO(CONT))

d) Divulgar este mesmo documento - que se assumird como um manual
de procedimentos - junto das competentes instancias judiciais, por
forma a evitar entropias desnecessarias na fase deciséria.”

2.
Os Municipios, a semelhanca do que ocorre com a Camara Municipal
de Sintra, implementem protocolos de atuacao para os casos de
Sindrome de Noé nos quais se definam:
a) Medidas e procedimentos de prevencdo da acumulacdo de animais;
b) Metodologias no ambito da detecdo precoce e identificacdo dos
sujeitos acumuladores de animais;
c) Metodologias de intervencdo articulada com vista a resolucao do
fenédmeno social tanto no ambito dos sujeitos acumuladores, como da
comunidade em geral e no plano da saude e bem-estar dos animais;
d) Procedimentos de encaminhamento e acompanhamento dos
acumuladores de animais com vista ao tratamento e ndo reincidéncia.

3.
Os competentes Ministérios (Administracdo Interna, Justica, Salde,
Solidariedade e Segurancga Social) criem os mecanismos necessarios
para junto das diversas entidades envolvidas - de salGde, policiais,
judiciais e assistenciais — potenciar a detec¢ao precoce, intervencao e
acompanhamento de acumuladores.




TRANSTORNO DE

ACUMULACAO:

APRESENTACAO
MULTIDISCIPLINAR

O titulo do painel tem tudo o que seria minimamente indispensavel
saber — constituido com foco num fendmeno, designado "transtorno de
acumulacao’, e com a intencionalidade de uma apresentacao
multidisciplinar.

Eventualmente, chegaremos a conclusdo que poderia ser uma
abordagem interdisciplinar, pensando que se trata de aplicar
metodologias e linguagens de mais do que uma disciplina para
examinar um assunto.

Mas aqui, hoje, o reconhecimento do multidisciplinar aparece como
uma maneira de olhar e entender o fenédmeno, possibilitando didlogos
entre as partes e as perspetivas, as preocupacdes e realidades.

Assim, tivemos a oportunidade de ouvir trés comunicacdes, que sdo
partilha de experiéncias e conhecimentos: da Dra Raquel Resende,
assessora da Provedoria de Justica, do Professor Miguel Xavier, Diretor
do Programa para a area da Saude Mental da DGS, professor de
Psiquiatria da Universidade Nova de Lisboa e da Professora Anabela
Moreira, da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade de
Lisboa.

Trés perspetivas de olhares, dos cidadados e da Provedoria, da
psiquiatria e da medicina veterinaria.

O fenédmeno designado "transtorno de acumulacdo”, provavelmente na
traducao de hoarding disorder, diz respeito a uma dificuldade da
pessoa em se desfazer de objetos ou de animais que se acumulam de
forma desorganizada.

Em bom rigor, um comportamento de acumulacao poderia ser
enquadrado no exercicio da autonomia de cada pessoa, gerindo a sua
vida da forma que lhe parece melhor. Isto, considerando o principio do
respeito pela autonomia de cada um, capaz de tomar decisdes, que
decorre da dignidade humana.

Um comportamento de acumulacdo também poderia ser pensado como
preocupacao real com os animais, se e quando a pessoa pretende
mesmo cuidar deles e sera por essa razdo que os junta-constatando-se,
porém, que guarda e aprisiona, passando a protagonizar uma conduta
cruel.

Pode interrogar-se, desde logo, quando é que o comportamento se




torna problema, quando a liberdade de acdo de alguém coloca em
causa o bem comum, a saude da comunidade e o bem-estar dos
animais.

Assim, colocam-se claramente questdes como a dos limites da
autonomia de cada pessoa, o bem-estar animal, a higiene e a satde
publica.

Reconhecendo a dignidade humana e o espa¢o de autonomia
individual, ndo deixam de ser equacionaveis algumas questdes
dilematicas, como as tensdes entre bem pessoal e bem comum, entre o
direito a privacidade e os fundamentos que legitimam uma
intervencao, seja da esfera juridica, da satde ou social.

Pode ser importante, e relevante, considerar a prépria vulnerabilidade
das pessoas com perturbacao de acumulagao ou o que acontece na
sequéncia de serem privadas dos animais, qual o impacto e as
consequéncias; para além da eficacia e das recaidas, a questao do
cuidado com as pessoas, 0 acompanhamento das situac¢des mais
delicadas.

O impacto na comunidade, a saude publica, a seguranca, a protecao
dos animais, sdo expressdes utilizadas com alguma frequéncia, ainda
que o problema nao pareca estar a ser debatido com envolvimento do
pUblico ou com coordenacdo das autoridades envolvidas.

Como habitualmente acontece em situag¢des e problemas complexos e
multidimensionais, a colaboracdo multidisciplinar € mandatéria.

Lucilia Nunes
Vice-Presidente do CNECV
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
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I Consideracdes introdutoérias

O presente documento sintetiza as principais conclusdées da nossa
intervencdo no seminario sobre o Transtorno de Acumulacéo,
organizado pelo Observatorio Nacional para a Defesa dos Animais e
Interesses Difusos em parceria com a Camara Municipal de Sintra, a
CINTESIS e a Provedoria de Justica.

Neste evento que, pela primeira vez, na 6tica de uma abordagem
multidisciplinar da problematica, reuniu especialistas das varias areas
implicadas no tratamento de casos de transtorno de acumulacao,
partilhdmos a experiéncia da Provedoria de Justica, numa perspetiva
essencialmente juridica.

Nas suas vertentes mais gravosas, o transtorno de acumula¢ao pode
implicar uma acumulacdo de objetos e detritos (Sindrome de Didgenes)
ou de animais (Sindrome de Noé), podendo muitas das vezes assistir-se
a estes dois fendmenos em simultaneo.

O assunto que mais nos tem ocupado na Provedoria de Justica, tem
sido a Sindrome de Didgenes, a qual, de acordo com o que temos
podido constatar pelos relatos que nos sao feitos, surge como uma
perturbacao que se caracteriza por uma quebra e rejeicao de padrdes
sociais e se reflete num descuido pessoal e habitacional severo.

Neste contexto, o individuo recolhe na via pUblica objetos que acumula
no interior do seu domicilio, muitos deles conspurcados, e da guarida a
um nUmero exorbitante de animais de companhia sem condi¢des
adequadas.

Os indicios comportamentais desta perturbacdo sdo mal
compreendidos pela comunidade, em especial pelos vizinhos que
sentem com incémodo os odores desagradaveis e assinalam a
ocorréncia de infestacdes, e pelas autoridades publicas agravando

os efeitos de exclusao social

Por outro lado, esta perturbacao afeta principalmente pessoas de idade
avancada que vivem isoladas, em estados depressivos, reunindo
consigo vastos conjuntos de objetos como compensa¢ao de um estado
de indigéncia imaginario, acompanhado pela perda de habitos de
higiene.




Nao raro, deixam de pagar as contas de eletricidade ou de agua e
ficam privados destes bens essenciais, o que agrava, ainda mais o
estado de insalubridade.

Um dos fatores que mais tem vindo a contribuir, na opinido dos
especialistas, para a subida do nimero de casos (cada vez mais
frequentes entre pessoas com rendimentos acima da média) é o
crescente isolamento social.

A maior dificuldade esta no facto de estes doentes ndo terem
consciéncia do seu estado e recusarem - por vezes com hostilidade -
toda e qualquer prestacdo de cuidados de satide ou de assisténcia
social, por suspeitarem que estes auxilios constituem tentativas

de internamento ou de homicidio.

Ora, se o internamento temporario e a limpeza do interior da residéncia
pelas autoridades, de par com a remoc¢ao dos animais de companhia
quando estamos em presenca dos mesmos, podem ter um efeito
tranquilizador para os moradores vizinhos, ja o regresso do

individuo a casa constitui motivo de elevado sofrimento para o préprio
e acentua o seu isolamento e a sua desconfianca.

II A Provedoria de Justica

As questdes de acumulacdo domiciliaria chegam a Provedoria de
Justica através de queixas dirigidas pelos cidadaos, invariavelmente
vizinhos, contra as autoridades municipais e as autoridades de satde.
Ao longo dos anos, foram apreciados varios casos onde se reclamavam
medidas de internamento compulsivo e de limpeza coerciva dos fogos
habitados por estes individuos.

Ora, o tratamento administrativo a conceder a estas situacdes é
complexo, em face da garantia constitucional da inviolabilidade do
domicilio - prevista no artigo 34.° da Constituicdo, em cujos termos a
entrada no domicilio dos cidadaos contra a sua vontade s6 pode ser
ordenada pela autoridade judicial competente -, bem como das
garantias contra o internamento abusivo por doenca psiquiatrica.
Neste contexto, aprecidmos dois casos que, pela preocupacao crescente
que causaram ao Provedor de Justica, determinaram a organizacao de
um processo com vista a avaliagcdao da situacao de uma forma global

A) Caso 1:

O primeiro caso é representativo das circunstancias em que, muitas
das vezes, se desenvolve este tipo de perturbacao.

Refere-se a uma queixa em que se reclamava da auséncia de medidas
por parte das autoridades publicas relativamente a situacdo de grave
insalubridade em que se encontrava um quintal, onde eram mantidos




animais e depositados dejetos que a proprietaria retirava dos
contentores localizados na via publica.

Ouvido o Delegado de Satde Publica, concluimos nao ter sido
desencadeada qualquer acao para minimizar o impacto da situacao.

A acumuladora nao foi sinalizada para efeitos de prestacao de
cuidados de satde por ndo apresentar indicios claros de prejuizo para
a saUde publica.

Instada a Administracdo Regional de Salude, relembrando-lhe que
poderia desencadear os mecanismos previstos no regime juridico da
designacado, competéncia e funcionamento das entidades que exercem
o poder de autoridades de saude[l] para garantir a vigilancia do nivel
sanitario dos aglomerados populacionais e determinar as medidas
corretivas necessarias a fazer cumprir as normas de defesa da saude
pUblica, nas quais se incluem, naturalmente a requisicdo de servicos,
estabelecimentos e profissionais de salGde, caso tal se afigure
necessario, viria a mesma informar ter solicitado a intervencédo da
Camara Municipal para efetuar a limpeza.

A acumuladora visada pela queixa ofereceu grande resisténcia, nao
aparentando sequer ter discernimento para perceber o que estava em
causa e a solucao que lhe era proposta.

Foi, no entanto, possivel desobstruir uma parte do quintal e concluir
que se tratava de uma situacado de insalubridade notdria e que eram
mantidos animais no local em quantidade superior ao permitido por lei.
Foram promovidas novas diligéncias junto da Autoridade de Saude,
instando-a a proporcionar assisténcia médica a acumuladora, no
quadro das competéncias que se lhe encontram legalmente atribuidas
em matéria de prestacdao compulsiva de cuidados de salGde a
individuos em situacdo de prejudicarem a satde publical2]

Em resultado destas diligéncias, a Autoridade de Saude encetou
contactos com o representante do Ministério Publico junto do Tribunal
Judicial da Comarca com vista a instauracao de processo destinado a
averiguar da necessidade de internamento compulsivo da municipe nos
termos da Lei da Satde Mental, na medida em que o seu estado de
saude inviabilizava o acompanhamento da situacao.

O Tribunal, por sua vez, entendeu determinar o arquivamento do
processo sem proferir qualquer decisao por considerar que as medidas
necessarias poderiam ser desencadeadas pelas autoridades de saude,
sem carecer de qualquer ordem judicial.

Concluindo-se estarmos perante uma doenca mental que
potencialmente afetaria a capacidade de discernimento da visada, que

[1] Decreto-lei n.®* 82/2009, de 2 de abril - artigos 5.°, n.° 3, alinea a) e e).
[2] Cfr. artigo 5.°, n.° 2, alinea d) do Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de
abril.




com a sua conduta lesava o ambiente e a satide publica, procuramos,
no decurso da instrucdo, concertar esforcos entre a Camara Municipal
e a Autoridade de Salde, permitindo sensibilizar as entidades
envolvidas para a natureza do problema.

Contudo, perante a impossibilidade de obter uma decisao judicial que
determinasse o tratamento compulsivo, ndo foi possivel levar a cabo o
acompanhamento da paciente e a situacao de insalubridade manteve-
se.

Na verdade, mesmo nos casos em que é possivel efetuar uma limpeza
do local, se ndo for possivel garantir um acompanhamento posterior,
havera uma forte probabilidade de reincidéncia.

B) Caso 2

Num segundo caso, foi apresentada uma queixa a respeito de uma
idosa que acumulava, na sua residéncia, residuos que recolhia na via
publica.

Reclamavam os vizinhos da omissdo da Camara Municipal e da
Autoridade de Satde Local em adotar medidas adequadas a correcao
da situacao de insalubridade a que se encontravam expostos.

Foi promovida uma reunido com técnicos de satilde ambiental e de
servigco social do centro de saude, com a psicdéloga da Santa Casa da
Misericérdia e com técnicos da Divisdo de Higiene e Controlo Sanitario
da Camara Municipal, no ambito da qual se acordou uma deslocacao
conjunta a fracdo reclamada, com vista a avaliar a situacao.

Apesar de a visada pela queixa ter recusado a entrada no fogo, o
cenario que foi possivel visualizar, pela porta entreaberta, e os odores
desagradaveis que se faziam sentir permitiram confirmar a
necessidade de execucao coerciva das operacgdes de limpeza e
desinfestacao.

Verificou-se, ao longo do processo, grande dificuldade em obter a
colaboracdo da Autoridade de Salde para tomar a iniciativa de
ordenar a reposicao da salubridade ou para requerer a autorizacao
judicial para entrada no domicilio e, menos ainda, para requerer o
internamento compulsivo previsto na lei, mas sé despoletado em
situacoes extremas.

A autoridade de saude local considerava tratar-se de uma situacao de
insalubridade particular, duvidando seriamente da existéncia de um
risco para a saltde puablica.

Nao sendo uma situacado de perigo para a satde publica, entendido
pela Autoridade de Satiide como uma possibilidade real de transmissao
de doencas, propds-se uma interpretacdo extensiva do conceito de
‘perigo para a salude publica’, entendimento do qual a delegada de
saude discordou.




A Provedoria de Justica recordou que a medida adequada seria a
execucao coerciva da limpeza da habitagcdo uma vez que a proprietaria
se recusava a fazé-lo, reiterando a indispensabilidade da colaboracéao
da Autoridade de Salde para atestar a situacdo de insalubridade.

A delegada de satde acabou por admitir que a solucdo nao se
compadecia com uma leitura restritiva das competéncias legais,
carecendo, ao invés de uma interpretacdo orientada para a resolucao
do problema.

Reconheceu pois que, independentemente da existéncia de um perigo
para a saude publica, se tratava de uma situacado de insalubridade que
transcendia a esfera particular onde tinha a sua origem, gerando
infestagdes para todos quantos utilizassem ou circulassem nas partes
comuns do edificio.

Acedeu, pois em colaborar naquela situacao concreta, articulando com
Os servigos municipais as operag¢des a realizar e disponibilizando-se
para divulgar o relatério elaborado.

Reiterou, todavia, que a situacao nao serviria de modelo para outros
casos.

Um vez reconhecida a situacao de insalubridade grave no interior da
habitacao visada e a necessidade de realizacao coerciva de uma
operacao de limpeza por todas as entidades envolvidas, os requisitos
para a sua realizacao passaram pela:

1. Determinacao da realizacao da operacao de limpeza, enquanto
medida necessaria para a tutela do interesse publico da salubridade;
2. A obtencado de suprimento judicial para acesso ao interior do imével
por se tratar de uma afetacdo coerciva do domicilio privado e da
liberdade de circulacao;

3. A realizacdao de uma operacao de limpeza e desinfestagcao profundas;
€,

4. O realojamento temporario da moradora pelo periodo que durasse a
intervencao.

Executado o despejo e efetuada a operacao de limpeza, o processo foi
arquivado.

C) Processo de iniciativa da Provedoria de Justica

Como é bom de ver, foi a partir das queixas apresentadas contra as
autoridades de salGde e os servicos municipais que pudemos indiciar
uma descoordenacao preocupante entre as autoridades competentes e
um tratamento tortuoso das questdes.

Neste contexto, entendeu o Provedor de Justi¢ca determinar que, em
cumprimento de uma das missdes que se lhe encontram confiadas nos
termos do seu estatuto — a de contribuir para o aperfeicoamento da
atividade administrativa - fosse organizado um processo com vista a




analisar e ponderar as praticas administrativas adotadas em situacdes
de insalubridade domicilidria imputada a individuos referenciados com
perturbacdes mentais, em especial com sintomas de sindrome de
Didgenes.

Nos casos concretos de conflitos de direitos (quando o comportamento
do doente entra em colisdo com os direitos ao ambiente e a qualidade
de vida de terceiros), observamos que a regulacado juridica das formas
de tratamento destas situag¢des se revelava aparentemente clara na
definicdo e na delimitacdo das respetivas competéncias.

Por um lado, o Regime Juridico da designacado, competéncia e
funcionamento das entidades que exercem o poder de autoridades de
satde[l] e a Lei da Saude Mental[2] incumbem as autoridades de satde
de prover a defesa da salGde publica, desencadeando, de acordo com a
Constituicdo e a lei, o internamento ou a prestacao compulsiva de
cuidados de satde a individuos em situacdo de a prejudicarem, bem
como o internamento compulsivo do portador de anomalia psiquica
grave, mediante a apresentacao de requerimento fundamentado junto
do tribunal competente.

O préprio Tribunal Europeu dos Direitos Humanos considera que o
internamento compulsivo de um paciente quando isso se afigura como
condicdo imprescindivel para lhe garantir cuidados médicos
fundamentais e condi¢cdes de vida e de higiene adequadas nao

viola o direito a liberdade e a seguranca consagrado na Convencao
Europeia dos Direitos do Homeml[3].

Compete ainda a autoridade de salde de nivel municipal (delegado de
saude), na sua area de jurisdicado, fazer cumprir as normas que tenham
por objeto a defesa da satde publical4] requerendo, sempre que
necessario, o apoio das autoridades administrativas e policiais.

Por sua vez, cabe as camaras municipais, zelar pela seguranca e
salubridade das edificagdes[5], bem como, proceder a captura e
alojamento de canideos e gatideos, nos termos da legislacéao

[1] Cfr. Decreto-Lei n.® 82/2009, de 2 de abril

[2] Cfr. artigos 7.°a), 8° n°1e 13"

[3] Cfr. acérddao H.M. contra Suica, de 26.02.2002, http://hudoc.echr.coe.int. - Artigo
5. da CEDH.

[4] Nos termos do artigo 14.° alinea d) do Decreto-Lei n.°* 286/99, de 27 de julho,
sdo atribuicdes de cada unidade de satde publica, no ambito da respetiva area
geodemografica, monitorizar a satde da populacdo e os respetivos fatores de risco
e de protecao.

[5] Cfr. artigo 89.° do Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, com a redag¢do do
Decreto-Lei n.° 26/2010, de 30 de marco. Nos casos de manifesta simplicidade, o
artigo 12.° do Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas aprovado pelo Decreto-
Lei n.° 38382, de 7 de agosto de 1951 prevé uma modalidade mais expedita de
atuacdo, que dispensa, inclusivamente, a realizacdo de prévia vistoria.




aplicavell[1].

Por outro lado, e em matéria de protecdo da intimidade e da reserva
privada, estabelece, a Constituicdo da Republica Portuguesa, o
principio da inviolabilidade do domicilio, dispondo que a entrada no
domicilio das autoridades contra a vontade do sujeito sé pode ser
ordenada pela autoridade judicial competente, nos casos e segundo as
formas previstos na lei (artigo 34.° n.° 2).

Concluindo-se que as competéncias de cada uma das autoridades
envolvidas no acompanhamento e tratamento deste tipo de casos se
encontram delimitadas, verificAmos, no entanto, que tal ndo obviava a
que persistisse uma abordagem complexa e manifestamente
insuficiente das questdes em analise.

Ora, o atendimento urgente a situag¢des desta natureza nao se
compadece com uma leitura restritiva das competéncias legais - da
qual, no limite, poderia até resultar uma lacuna juridica ou um conflito
negativo de competéncias - carecendo ao invés de uma interpretacao
orientada para a resolucao do problema em que, independentemente de
se verificar um perigo para a saude publica nos termos legalmente
definidos, se reconhecam as situacdes de insalubridade que
transcendem a esfera particular de origem.

Feita uma resenha dos casos que analisdmos, constatdmos um
empenho dos municipios em promover a limpeza dos locais reclamados
em contraste com uma postura demasiado cautelosa das autoridades
de salGde interpeladas, as quais, ndo raro, se limitam a encaminhar as
gueixas para as camaras municipais.

As autoridades de saude questionaram invariavelmente a existéncia de
um risco efetivo para a satde pUblica, limitando-se a classificar as
situacdes como de mera insalubridade particular e a colaborar
pontualmente, recusando uma interpretacao adequada das
competéncias que se lhe encontram legalmente atribuidas em matéria
de prestacdo compulsiva de cuidados de salGde a individuos cujo
comportamento possa prejudicar a saude publica.

Na grande maioria dos casos, mesmo depois de reconhecida a situacao
de grave insalubridade no interior das habita¢cdes e a necessidade de
realizar coercivamente uma operacao de limpeza, deparamo-nos com
inimeros obstaculos que comecam, desde logo, pela dificuldade em
obter autorizacdo do doente para entrada no domicilio, problema este
que se agrava se nao estivermos perante o quadro de uma doenca
mental declarada.

Ora, se por um lado, a garantia constitucional de inviolabilidade do
domicilio (artigo 34.°, n.° 2) ndo € absoluta, podendo ser levantada por
autorizacao judicial, por outro, nao podemos esquecer que esta norma

[1] artigo 33.° n.° 1 alinea ii) da Lei n.® 75/2013, de 12 de setembro.




constitucional se encontra, sistematicamente, consagrada no contexto
das garantias do processo penal.

Parece-nos pois, que nestas situacgdes se impde uma interpretacao
desta garantia orientada para a necessidade de compatibilizar os
direitos em conflito.

Contudo, s6 perante uma situacdo de perigo para a saude publica, é
gue havera lugar a intervencao dos delegados de salde junto do
Ministério PUblico com a finalidade de obter o suprimento judicial do
consentimento e, ainda assim, chegados a esta fase, os préprios
tribunais, que estao pouco sensibilizados para o contexto em

que se devolve este tipo de perturbacao, voltam a causar alguma
entropia.

Analisada a questao e promovidas reuniées com a Coordenacao
Nacional para a Satde Mental, concluimos que, na grande maioria, as
situacdes de insalubridade doméstica referenciadas sdo imputadas a
individuos que sofrem de patologias mentais.

O cruzamento entre a saude publica e a sallde mental para uma leitura
sociopatolégica de cada situacdo concreta e o diagndstico precoce por
parte das autoridades de sallde competentes assumem pois uma
relevancia fundamental.

Até porque sdo estas mesmas autoridades que dispdem de legitimidade
para requerer o internamento compulsivo dos pacientes que dele
carecam, junto das instancias judiciais.

No mais, os tribunais, enquanto instancias judiciais competentes para
apreciar estes requerimentos, deveriam dispor de um conhecimento
mais aprofundado das matérias, revelando-se imprescindivel orientar
as autoridades de saude para instruirem os pedidos de internamento
compulsivo e as autorizacdes para entrar no domicilio com uma nota
explicativa da patologia mental indiciada e caracterizacao dos
comportamentos associados.

D) Conclusdes

Fruto da investigagcdo que desenvolvemos em matéria de direito
comparado, consideramos, que, a semelhanca de uma experiéncia bem-
sucedida em Malaga onde detetamos a existéncia de um protocolo em
matéria de “intervencdo social em casos de insalubridade - Didgenes”,
revelar-se-ia de toda a utilidade a elaboracao de um protocolo de
atuacdo concertada entre as varias autoridades envolvidas que
funcionasse como um documento orientador a divulgar junto das
instancias judiciais.

Em resultado deste trabalho, o Provedor de Justica recomendou ao
Senhor Diretor-Geral de Saltde que, em colaboragdo com as demais
autoridades envolvidas, promovesse a elabora¢dao de um guia de




orientacdes, por forma a:

a) Garantir o justo equilibrio dos direitos em confronto, através da
definicao de procedimentos que permitissem, por um lado, acautelar o
ambiente e a satde publica, e por outro, a dignidade do doente;

b) Alcancar uma atuacdo concertada das entidades de saude e
municipais envolvidas no tratamento deste tipo de casos;

c) Melhorar a eficacia da intervencdo dos servicos de satde de nivel
municipal, assegurando a detecao precoce das situacdes sinalizadas, e
evitando as interpretacdes demasiado restritivas dos conceitos
envolvidos;

d) Divulgar este mesmo documento - que se assumiria como um
manual de procedimentos - junto das competentes instancias judiciais,
por forma a evitar entropias desnecessarias na fase decisoria.

Esta recomendacado foi bem acolhida, estando, todavia, a aguardar a
elaboracao, pela Direcdo-Geral de Saude, de uma orientacdo sobre os
procedimentos a adotar pelas autoridades de saude, no ambito das
competéncias que lhe estdo legalmente atribuidas em matéria de
defesa de satde publica.

Raquel Resende
Assessora do Provedor de Justica




A PERTURBACAO DE
ACUMULACAO DE
ANIMAIS E OS DESAFIOS
DA INTERVENCAO

Até aos anos 90, a acumulacdo de animais foi um fendmeno pouco
estudado e fracamente descrito na literatura cientifica. Patronek
(1999) foi o primeiro investigador a propor critérios de diagnodstico
para identificar acumuladores de animais e para encarar esta condig¢ao
como uma questdo de saude publica.

No Manual de Diagnéstico e Estatistico Perturbacdes Mentais (DSM-
IV-TR), o comportamento de acumulacado figurava como um sintoma
da perturbacao de personalidade obsessivo-compulsiva e da
perturbacao obsessivo-compulsivo.

A perturbacdo de acumulacdo de animais (animal hoarding disorder)
passou a ser considerado posteriormente, jA no DSM-5, como uma
entidade nosoldégica independente, sendo descrito como uma
manifestacdo especial da perturbacdo de acumulacao (APA, 2014).
Esta mudanca constituiu um passo determinante no sentido de
aumentar a consciencializacdo sobre esta tematica e sobre a
necessidade de descortinar a etiologia da perturbacao de acumulacao
de animais (PAA). Este aspecto é particularmente relevante, pois para
se perceber a melhor forma de lidar com este fendmeno € crucial
perceber do que estamos a falar, ou seja, quais os contornos e
caracteristicas associadas a PAA.

Patronek e Nathanson (2009) referem que a PAA se manifesta
tendencialmente na vida adulta e na velhice e que terd maior
prevaléncia no sexo feminino, associando-se, muitas vezes, a situagdes
de isolamento social (inexisténcia de parceiro/a, afastamento da
familia).

Pessoas com esta perturba¢ao sentem um forte apego emocional aos
animais, acreditando ter uma relacdo quase magica” com eles.
Relativamente a eventos predisponentes, a investigacdo é escassa, mas
acredita-se que se podera relacionar com eventos traumaticos, como
perda de um adulto com quem se mantinha uma relacdo estavel

ou uma crise de saltde severa.

Também podera ser espoletado por situacdes de luto patolégico (os
animais surgem como uma entidade que oferece amor incondicional e
ajuda a diminuir a dor/sofrimento).

Histérias de abandono parental, abuso e negligéncia na infancia sao




também frequentemente identificadas em pessoas com PAA.

Um dos aspectos mais importantes a ter em conta é o entendimento
que as pessoas com PAA fazem das suas circunstancias, ja que

estas tém consequéncias no bem-estar dos animais.

Tendencialmente, as pessoas com PAA pensam que estao a ajudar os
animais mas acabam por negligencia-los e provocar-lhes sofrimento.
A negligéncia surge como algo ndo intencional, distanciando-se,
portanto, de situagdes em que as pessoas sentem prazer/diversdo em
abusar e causar sofrimento.

Na PAA as pessoas comeg¢am por acumular e ter capacidade para
cuidar dos animais, até que o nimero aumenta e deixam de ter essa
capacidade; na sua perspetiva, porém, estdo a resgatar animais
‘indesejados” (e, se assim ndo fosse, os mesmos teriam de viver na rua
ou poderiam morrer).

A intervencdo nas situagdes de PAA é complexa e sdo varios os
desafios descritos na literatura.

Destaque-se o facto de as entidades tenderem a funcionar de forma
paralela (i.e, o apoio ndo é prestado de forma integrada); a dificuldade
de atuacdo por parte das associacdes que acolhem animais (que se
encontram, frequentemente, sobrelotadas); a elevada taxa de
reincidéncia (praticamente 100%, porque se ignora a natureza
multifacetada da PAA).

As acusacdes legais, apesar de desempenharem um papel importante
para o resgaste dos animais, tendem a ndo responder a componente de
saide mental do comportamento de acumulacao.

Na realidade, o problema (ter muitos animais) é confundido com a
solucdo (livrar-se dos animais), ou seja: retirar os animais nado trata o
comportamento da pessoa (acumulacgao).

Paralelamente, o tratamento para a PAA é caracterizado por elevadas
taxas de desisténcia e fracos resultados. Os profissionais ficam
facilmente frustrados, desconcertados e exaustos.

Outro desafio incide nos custos associados a intervencao, relacionados
com transporte, abrigo de animais, limpeza intensiva da habitacao e
equipamentos de protecao individuais.

Considerando a literatura internacional, destacam-se algumas
estratégias e recomendacdes de intervencdo para casos de PAA:

(i) identificagdo das entidades a intervir e definicdo de papéis/funcdes,
numa abordagem interdisciplinar.

Deve ser constituida uma equipa de intervencao que envolva varios
prestadores de servigos/entidades, designadamente: profissionais de
saude mental, servicos sociais, servicos legais, satilde ambiental e
publica, habitacdo, bombeiros, policia, enfermeiros e entidades de
defesa/bem-estar dos animais.




O trabalho deve ser colaborativo, assente no desenvolvimento de um
protocolo de acdo bem planeado, que permita a coordenac¢ao dos
servicos e seja de rapida atuacao.

(ii) formacéo e consciencializacdo. E essencial formar estas

entidades (servicos de satde mental, servicos sociais e veterinarios),
principalmente no que diz respeito: a natureza da acumulacao de
animais como um transtorno mental com alta probabilidade de
reincidéncia; inexisténcia de tratamento atualmente reconhecido; e
necessidade de monitoriza¢cao a longo prazo.

O objetivo incidird no desenvolvimento de abordagens standard.

(iii) importancia da avaliacdo neuropsiquiatrica (envolvimento de
servicos de saude mental).

(iv) estabelecimento de relacdo e comunicacdo com a pessoa com PAA.
E essencial que a pessoa seja envolvida ativamente na procura de
solugdes, construindo uma relacdo de confianca (o que podera exigir
tempo e persisténcia); deve-se ter cuidado com a linguagem utilizada e
normalizar o problema.

(v) Monitorizacao/follow-up a longo prazo, com definicdo de um
protocolo de atuacdo que promova a continuidade do apoio. Podera
implicar visitas regulares coordenadas pelos servigos sociais e de

saude.

E fundamental perceber a importancia e estarmos atentos a
experiéncias disfuncionais de apego precoce, trauma e perturbacdes da
personalidade no desenvolvimento da PAA, assim como a centralidade
dos animais no sentido de controlo e identidade da pessoa que
acumula. Por outras palavras, ter em mente que, por detras de cada
situacdo de PAA existe uma histéria humana.

Neste sentido, o desenvolvimento de um servico clinico, com
profissionais de satilde mental a trabalhar com equipas focadas no
bem-estar dos animais, constituirda uma medida relevante para intervir
nestas situacédes.

Sara Guerra
Investigadora CINTESIS
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PROGRAMA

9H30 > 10HO0 ACREDITACAO DOS PARTICIPANTES

10h00 > 10h30 ABERTURA
Maria Lucia Amaral, Provedora de Justica
Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra

10h30 > 12h30 TRANSTORNO DE ACUMULACAO: APRESENTACAO MULTIDISCIPLINAR
Moderadora:
Lucilia Nunes, Vice-Presidente do CNECV - Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
Intervenientes:
Raquel Resende, Assessora da Provedora de Justica
Miguel Xavier, Diretor do Programa para a Area da Salde Mental
da DGS-Direcao Geral de Saude
Anabela Moreira, Professora da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade de Lisboa

DEBATE
12h30 > 14h30 PAUSA PARA ALMOCO

14h30 > 16h15 ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICIPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUCOES
Moderador:
Eduardo Quinta Nova, Vereador na Camara Municipal de Sintra
Intervenientes:
Alexandra Pereira, Médica Veterinaria — Coordenadora do Gabinete Médico Veterinario
da Camara Municipal de Sintra
Carlos Lourenco, Técnico Superior na Area de Saude Ambiental - Unidade de Saude Publica
do ACES Sintra
Bruno Branco, Comissario da Policia de Seguranca Publica
José Miguel Silva Vieira, Tenente-Coronel — Chefe de Seccao SEPNA
da Guarda Nacional Republicana
Luisa Verdasca Sobral, Magistrada do Ministério Publico, Coordenadora
da Comarca de Lisboa Oeste

16H15 > 16H30 DEBATE
16H30 > 18HO0 COFFE BREAK

POSSIBILIDADES NA INTERVENCAO DA SINDROME DE NOE

Moderador:

Miguel Menezes Coelho, Coordenador da Unidade Tematica | da Provedoria da Justica
Intervenientes:

Oscar Ribeiro, Professor do Departamento de Educacao e Psicologia da Universidade de Aveiro
Pl AgeingC do Centro de Investigacao em Tecnologias e Servicos de Saude (CINTESIS)

Sara Guerra, Investigadora do Centro de Investigacdo em Tecnologias

e Servicos de Saude (CINTESIS)

Maria Jorge Correia, Chefe de Divisdao de Bem Estar Animal da DGAV - Direcao Geral

de Alimentacao e Veterinaria

18h00 ENCERRAMENTO
Oscar Ribeiro, Professor do Departamento de Educacéao e Psicologia da Universidade de Aveiro
Pl AgeingC do Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude (CINTESIS)
Sandra Horta e Silva, Presidente do ONDAID - Observatorio Nacional para a Defesa dos Animais
e Interesses Difusos
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Raquel Resende
Assessora da Provedora de Justica
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Provedoria de Justica

» Abordagem juridica.
» Sindrome de Didégenes / Sindrome de Noé.

» Dificuldades na abordagem destes casos:

- Falta de consciéncia do acumulador.
- Inviolabilidade do domicilio — artigo 34.° da CRP.
- Garantias contra o internamento abusivo por doenca psiquiatrica.
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Caso 1 — Insalubridade de quintal

» Omissao das autoridades publicas competentes perante uma situacao
de insalubridade notoéria
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Caso 1 — Insalubridade de quintal

4

Nao foi desencadeada qualquer acao para minimizar o impacto da
situacao pela Autoridade de Satde Local.

O caso nao foi sinalizado para efeitos de prestacao de cuidados de satude
a visada.

A Administracao Regional de Saude solicitou a intervencao da Camara
Municipal para efetuar a limpeza.

Apesar da resisténcia da acumuladora, foi possivel desobstruir uma
parte do quintal.

Instada a Autoridade de Satde a prestacao compulsiva de cuidados de
saide a acumuladora, foi participada a situacao ao Tribunal Judicial da
Comareca.
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Caso 1 — Insalubridade de quintal

Conclusoes

» O Tribunal arquivou o processo por considerar a sua intervencao
desnecessaria.

» Nao foi possivel garantir o acompanhamento da acumuladora.

» A situacao de insalubridade manteve-se.
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Caso 2 — Acumulacao de detritos em fracao

» Inacao da Camara Municipal e da Autoridade de Satde Local



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjrn5eC-tDlAhUPkRQKHe_MB1AQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.dcc.fc.up.pt/site/investigacao/cintesis&psig=AOvVaw0zk--u7lBGMM1rAf4-GL1P&ust=1572970531895946

—

PROVEDOR DE JUSTICA ;&ﬁi?ﬂ TRA CNTES!S e

Health.Research,

ONDAID

Caso 2 — Acumulacao de detritos em fracao

» Auséncia de medidas para resolver a situacao de insalubridade quer pela
Camara Municipal, como pela Autoridade de Satude Local.

» Promovida uma reuniao com as varias entidades, foi determinada uma
deslocacao conjunta a fracao para avaliar o caso.

» Reconhecida a existéncia de uma situacido de grave insalubridade,
verificou-se uma grande dificuldade em obter a colaboracao da
Autoridade de Saude.

» A situacao nao foi considerada de “perigo para a saude publica”, no
sentido de uma real possibilidade de transmissao de doencas.
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Caso 2 — Acumulacao de detritos em fracao

Conclusoes

4

Sugeriu-se uma interpretacao lata do conceito de “perigo para a saude
puablica”.

As Autoridades de Satide acederam em colaborar mas apenas nesse caso
concreto.

Foi determinada a realizacao da operacao de limpeza.

Foi obtido o suprimento judicial do consentimento para aceder ao
interior do imével.

A acumuladora foi temporariamente realojada e foi efetuada a operacao
de limpeza.
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Atuacao da Provedoria de Justica

Observou-se:

» Um tratamento complexo dos casos de acumulacao.
» Descoordenacao entre as autoridades competentes.
» Isto, apesar de uma definicao e delimitacao claras das competéncias:

- Constituicao da Repuiblica Portuguesa.

- Lei da satide mental.

- Regime Juridico da Urbanizacao e Edificacao.

- Regime Juridico das Autarquias Locais.
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Avaliacao das praticas administrativas

» Investigacao em matéria de direito comparado.
» Audicao de peritos.
» Reunides com a Coordenacao Nacional para a Saade Mental.
» Recomendacao a Direcao-Geral de Satide com vista a elaboracao de um
guia de orientacoes que garantisse:
a) O equilibrio dos direitos em conflito.
b) A atuacao concertada de entidades envolvidas.
c) A detecao precoce das situacoes.

d) Divulgacao junto das instancias judiciais.
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Muito obrigada pela vossa atencao

Raquel Resende
raquel.resende@provedor-jus.pt
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Outline

Definicao

Impacto

Intervencao




Definicao DSM-V

Dificuldade persistente de descartar os seus pertences.

Necessidade percebida de evitar sofrimento associado ao descarte
Acumulacao de bens que congestionam as areas comuns

A acumulagao causa sofrimento ou prejuizo clinicamente significativo

A acumulacao nao e atribuivel a outra condicao médica ou psiquiatrica



Problema Ecologico

Nao ha percepcao de organizagao
Todas as superficies horizontais

estao cobertas

Espaco vital torna-se disfuncional




Diferente grau de severidade




O casulo




Nem sempre € interior




Nem em casas




Nem com objectos




Sindrome de Noe

* Acumulagao negligente de

animais

* Ideia sobrevalorizada de que

estao a ajudar os animais



Coleccao vs Acumulagao

‘I GANII' FINII MYSIIIIE

i cant find my shoes - hoarder

paul | Meme Generator




Magnitude do problema

* 4-6% da populacao adulta
* Prevaléncia muito maior?

* “Epidemia oculta”




Que determinantes ?

Isolamento social

Envelhecimento
Problemas de mobilidade

Eventos traumaticos

Fatores neurobiologicos

Genetica



Acumulacao e saude mental

75% dos individuos tém problemas de saude mental.

Mais frequentes : depressao, fobia social, ansiedade

generalizada.

20% das pessoas tambem tem POC



O diagnostico nao e colocado se...

Esquizofrenia
Autismo

POC
Deméncia

Depressao major

MANUAL DE

DIAGNOSTICO E ESTATISTICA
DAS PERTURBACOES MENTAIS

QUINTA EDICAO

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOC!AYIO%



Acumulacao na POC

Decorre de obsessoes
Pensamento magico
Ego-distonica

Pessoa tenta resistir

Desligada dos objectos



Inicio e evolucao

Adolescéncia: primeiros sinais

Decada dos 20: os sintomas

comecam a interferir
Década dos 30: significado clinico

ldosos: pico de prevaléncia

Risco de recaida: 100%




O que mantem o problema?

Crencga na necessidade futura
Medo de perda de identidade
Conteudo informativo
Apego emocional

Dificuldade de auto-organizagao



Acumulacao e saude fisica

* Problemas respiratorios | DPOC
* Artrite / historia de substitui¢des articulares

 Diabetes

 Problemas cardiacos /ICC




Sindrome de Diogenes

* Escassa higiene pessoal e aparéncia descuidada
* Uso de camadas de roupa sobre o corpo
* Presenca de parasitas, sujidade, feridas, infec¢oes dérmicas e/ou urinarias

* (Qdoresincomodos

N




Falta (aparente) de preocupacao dos familiares

Respeito pela privacidade

Sentimento de frustragao apos varias tentativas de ajuda
Sentimento de impoténcia, vergonha e medo
Isolamento

Despreocupacgao



Intervengao

Perspectiva de saude publica

Visita domiciliar [ assertive outreach
Avaliacao clinica e social
Referenciacao a Servico Saude Mental

Se pressupostos LSM (art. 12), internamento compulsivo



Abordagem terapéutica

Medicamentos (nao suficiente)
Terapia Cognitivo-Comportamental
Grupos de Suporte

Reducao de Danos

Intervencao de ambito da Saude Publica




Muito obrigado
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MANUAL DE
DIAGNOSTICO E ESTATISTICA
DAS PERTURBACOES MENTAIS

Perturbacoes Obsessivas-Compulsivas e Perturbacoes Relacionadas
Perturbacao de Acumulacao

JUIN
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Editor Jodo Cabral Fernandes

6 critérios de diagnostico Edicio Portuguesa, 2014
Critério A: “Dificuldade persistente em descartar ou separar-se dos seus bens,

independentemente do seu valor real”

— Direito, Bem Estar Animal e Satide Publica

Especificador: “Com aquisicédo excessiva”

a0

13

Caracteristicas associadas que suportam o diagnostico: “... A acumulacdo de animais pode ser
definida como acumulacao de um grande numero de animais e uma incapacidade de providenciar niveis
minimos de nutricdo, higiene e cuidados veterinarios, bem como de atuar quando se deterioram as
condicbes dos animais (incluindo doencas, fome ou morte) e do ambiente (por exemplo, sobrepopulacéo
grave, auséncia grave de condicdes sanitarias). A acumulacdo de animais pode ser uma manifestacao
especial da perturbacdo de acumulacédo. A maioria dos individuos que acumula animais também acumula
objetos inanimados. As diferencas mais evidentes entre a acumulacdo de animais e de objetos séo a
gravidade das condi¢cfes sanitarias e o insight mais pobre na acumulacao animal.”

@ 4‘@ Seminario Transtorno de Acumulag
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Quantos animais sao animais demais?

“Collecting a large number of animals
becomes a concern when the number
overwhelms the ability of the hoarder to

provide acceptable care”.

Patronek, G. (1999) Hoarding of Animals: An Under-Recognized Public Health Problem in
a Difficult-to-Study Population, Public Health Reports, vol114
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1308348/pdf/pubhealthrep00029-0083.pdf
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Boas condi¢oes de Bem Estar

As CINCO LIBERDADES de Brambell

Ivre de Fome e Sede

Uma vida que
merece ser vivida

L
‘W’ Livre de Desconforto
L

Ivre de Dor, LesOes e Doenca

Qualidade de Vida

Y Livre de expressar Comportamento normal

*2° |ivre de Medo e Angustia

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII*

Falha nas condi¢oes de Bem Estar

An animal welfare history lesson on the Five Freedoms
Tina Conklin, Michigan State University Extension Adaptado de Morton, D.B, s/d
https://www.canr.msu.edu/news/an animal Education in Animal Wellfare: why? For
welfare history lesson on the five freedoms who, how, when and by whom?
https://slideplayer.com/slide/10381412/
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https://slideplayer.com/slide/10381412/

Principios de bem-estar e relacdo com a qualidade de cuidados

Qualidade de vida
v

Alta

Boa

Limite
(Borderline)

Pobre

Ma

Bem Estar Animal (Cinco Liberdades) == Livre de/para:

-
Dor expressar
Fome Lesoes Medo Comportamento
Sede Doenga  Angustia  Desconforto normal

v v v v v

v v v

I+
I+

I+
I+
x
x
x

X X X X X

\/ Sempre presente i Presente por vezes X Sempre ausente

Qualidade dos cuidados
Resultado para o animal

-

Cuidados competentes
Bem estar assegurado

Cuidados no Limite
Animais em Risco

Cuidados Incompetentes
Presenca de sofrimento

Adaptado de Patronek & Weiss (2012) e de Patronek & Nathanson (2016)

(5=
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DOGS DAY OUT

Couple Confesses to Keeping
160 dogs rescued from one house — 100+ Yorkies, Arrested for

Heartbreaking story. Happy ending! Hoarding Animals

June 20,2018 By Rocky Kanaka 2 comments https://rockykanaka.com/blossom/ @ Amber King | 2 years

|
|

https://www.wideopenpets.com/couple-confesses-to-
keeping-100-yorkies-arrested-for-hoarding-animals/

@ -ﬁg Seminario Transtorno de Acumulagao - Direito, Bem EstarAnimal.e Satide Pablica
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The Animal Rescue League of
lowa found about 200 dead cats
and 100 live cats inside a home in
central lowa on Tuesday, June 4,
2019.

“...There's media and TV shows related to hoarding, and a proliferation on (statewide) hoarding
task forces. Communities are recognizing this is a serious problem, so you have increased
cooperation, and communities are better positioned to respond faster than they have in the past.”

Randall Lockwood, senior vice president of ASPCA
Forensic Sciences and Anti-Cruelty Projects

& -

https://eu.desmoinesregister.com/story/news/2019/06/05/animal-hoarding-recent-iowa-cats-dogs-stress-crowded-shelters-animal-rescue-league-mental-health/1351791001/ AMoreira G
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“Tipos” de acumuladores

Cuidador Assoberbado (Overwhelmed Caregiver)
Acumulador de Resgates (Rescue Hoarder)

Acumulador Explorador (Exploitive Hoarder)
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Patronek, G.; Loar, L.M. & Nathanson, J.N. (2006) Animal Hoarding: structuring interdisciplinary responses to help people, animals and communities at risk. Hoarding of Animals Research Consortium
http://vet.tufts.edu/wp-content/uploads/AngellReport.pdf

¢
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Phillips, A. & Lockwood, R. (2013) Investigating and Prosecuting Animal Abuse. National District Attorneys Association,
http://www.ndaa.org/pdf/NDAA%20ANnimal%20Abuse%20monograph%20150dpi%20complete.pdf
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Cuidador Assoberbado (Overwhelmed Caregiver)

Pode comecar apenas com dois animais que, por circunstancias variadas, dao origem
a muitos animais, em gue ja nao existe capacidade de providenciar a todos as
condicdes minimas de bem-estar. Por norma sao individuos recetivos a trabalhar com
as autoridades e associacOes de protecao animal e concordam com o realojamento

dos animais noutros lares.
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Acumulador de Resgates (Rescue Hoarder)

Pessoa envolvida no resgate de animais ou que vive numa zona onde existem muitos
animais a necessitar de ajuda. Podem fazer uma primeira abordagem com a melhor
das intencdes, mas muitas vezes acreditam que ninguém conseguira tratar dos animais
melhor do que eles. Temem a eutanasia dos animais caso sejam apreendidos pelas
autoridades e nao resistem a ajudar “s6 mais um”. Reguer muitas vezes a intervencao
das autoridades judiciarias e o acompanhamento para verificacdo da manutencao do
namero e condicdes de bem-estar dos animais. Estas situacdes também podem ser

vistas em algumas organizacOes de resgate e/ou proteccao de animais.

AMoreira k]
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Acumulador Explorador (Exploitive Hoarder)

Estas pessoas adquirem animais para beneficio pessoal, na maior parte dos casos
como um meio de angariar dinheiro através do aproveitamento da boa-fé do publico.
S&0 muitas vezes omissos nos cuidados dos animais, mostrando pouca empatia e
auséncia de remorsos pelas condicOoes em que 0s animais vivem, tendo muitas
vezes tendéncias sociopaticas. Sao situacbes que requerem a intervencao das
autoridades judiciarias. Casos de reproducao nao planificada com fins comerciais

podem também enquadrar-se neste tipo.
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aniol Homeling Psychiatric Times

Structuring interdisciplinary responses to April 30, 2015, Volume: 32 Issue: 4
help people, animals and communities at risk

The Hoarding of Animals: An Update

Randy O. Frost, Gary Patronek, Arnold Arluke, Gail Steketee

Edited by Gary J. Patronek, Lynn Loar, and Jane N. Nathanson
2006

_

https://vet.tufts.edu/wp-content/uploads/AngellReport.pdf

https://www.psychiatrictimes.com/obsessive-compulsive-
disorder/hoarding-animals-update
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https://vet.tufts.edu/wp-content/uploads/AngellReport.pdf
https://www.psychiatrictimes.com/obsessive-compulsive-disorder/hoarding-animals-update

Cummings School of Veterinary Medicine at Tufts University

Hoarding of
Animals
Research

Consortium

https://vet.tufts.edu/hoarding/

,ska

Animal

Maltreatment Patronek, G. & Nathanson, J.N.
(2016) Understanding animal neglect
and hoarding in Animal Maltreatment:
Forensic Menthal Health, issues and
evaluations, Levitt, L.; Patronek, G. &
Grisso, T. (Eds), Oxford University
Press, 159-193.

g

GUNTLOOIUND.

ANIMAL HOARDING

https://www.imdb.com/title/tt1684397/
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SEMINARIO

TRANSTORNO _
DE ACUMULACAO

DIREITO, BEM-ESTAR ANIMAL
E SAUDE PUBLICA

SINTRA
o ks 6.NOV.19

AACUMULAR EM CASA

UM NUMERO DESEMESURADO
DE ANIMAS DOMESTICOS CENTRO CULTURAL
SEM LHES PRESTAR

0 DEVIDO CUIDADO OLGA CADAVAL

ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICIPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUCOES
Moderador:

Eduardo Quinta Nova, Vereador na Camara Municipal de Sintra

Intervenientes:

Alexandra Pereira, Médica Veterinaria — Coordenadora do Gabinete Médico Veterinario
da Camara Municipal de Sintra

Carlos Lourenco, Técnico Superior na Area de Saude Ambiental — Unidade de Saude Publica
do ACES Sintra

Bruno Branco, Comissario da Policia de Seguranca Publica

José Miguel Silva Vieira, Tenente-Coronel — Chefe de Seccao SEPNA

da Guarda Nacional Republicana

Luisa Verdasca Sobral, Magistrada do Ministério Publico, Coordenadora

da Comarca de Lisboa Oeste

Alexandra Pereira
alexandra.pereira@cm-sintra.pt

AP sinen
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Detecao

Denuncia:

* Cheiro;

e Barulho;

* Sequimento de adocdo;
* Pulgas, baratas, etc

e Familiar.

OBJETO E FUNDAMENTO DA NOTIFICAGAO

", Agente de Execugdo, nomeado nos autos supra mencionados, vem nofificar V. Exa. que na
sequéncia da diligéncia para entrega do imovel objeto da execugéo, foi confrontado com facto no imével estarem
cerca de 50 caes, ndo tendo a executada sitio para os levar. No terreno contiguo & casa estédo também cerca

de 300 animais.

Pelo exposto, solicita-se a V/ urgente intervengdo, de forma a ser possivel levar a efeito a referida

diligéncla.

A

SINTRA

CAMARA MUNICIPAL

SINTRA
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Legislacao

Decreto-lei n? 314/2003 de 17/12- Artigo 3.2 -Detencdo de cdes e gatos

1 - O alojamento de caes e gatos em prédios urbanos, rusticos ou
mistos, fica sempre condicionado a existéncia de boas condicdes do
mesmo e auséncia de riscos higio-sanitarios relativamente a
conspurcacao ambiental e doencas transmissiveis ao homem.

A sinten
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Legislacao

Decreto-lei n? 314/2003 de 17/12- Artigo 3.2 -Detencdo de cdes e gatos

2 - Nos prédios urbanos podem ser alojados até trés caes ou quatro gatos adultos
por cada fogo, nao podendo no total ser excedido o numero de quatro animais,
excepto se, a pedido do detentor, e mediante parecer vinculativo do médico
veterinario municipal e do delegado de saude, for autorizado alojamento até ao
maximo de seis animais adultos, desde que se verifiquem todos os requisitos higio-
sanitarios e de bem-estar animal legalmente exigidos.

4 - Nos prédios rusticos ou mistos podem ser alojados até seis animais adultos,
podendo tal numero ser excedido se a dimensao do terreno o permitir e desde que
as condicoes de alojamento obedecam aos requisitos estabelecidos non.2 1.

A sinten
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Vistoria
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Legislacao

Decreto-lei n? 314/2003 de 17/12- Artigo 3.2 -Detencdo de cdes e gatos

5 - Em caso de ndao cumprimento do disposto nos numeros anteriores,
as camaras municipais, apos vistoria conjunta do delegado de saude e
do médico veterinario municipal, notificam o detentor para retirar os
animais para o canil ou gatil municipal no prazo estabelecido por
aquelas entidades, caso o detentor nao opte por outro destino que
reuna as condicoes estabelecidas pelo presente diploma.

A sinten
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Legislacao

Decreto-lei n? 314/2003 de 17/12- Artigo 3.2 -Detencdo de cdes e gatos

6 - No caso de criacao de obstaculos ou impedimentos a remocao de animais
gue se encontrem em desrespeito ao previsto no presente artigo, o
presidente da camara municipal pode solicitar a emissao de mandado
judicial que lhe permita aceder ao local onde estes se encontram e a sua
remocao.

A sinten
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Legislacao

Decreto-Lei n.2 260/2012 de 12/12- Artigo 19.2 - Normas para a recolha, captura e abate compulsivo

8 - Em caso de forte suspeita ou evidéncia de sinais de uso de animais
em lutas ou quando esteja em causa a saude e o bem-estar dos
animais, a DGAV, com a intervencao das camaras municipais, se

necessario, e as autoridades mencionadas no numero anterior devem

proceder a recolha ou captura dos mesmos, podendo para o efeito

solicitar a emissao de mandato judicial que |hes permita aceder aos

locais onde estes se encontrem, designadamente estabelecimentos,
casas de habitacao e terrenos privados.

A sinten
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Vistoria

Gatos vivos- 12
Caes vivos - 25
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Legislacao

Dos crimes contra animais de companhia
Artigo 387.2

Maus tratos a animais de companhia

1 - Quem, sem motivo legitimo, infligir dor, sofrimento ou quaisquer outros maus tratos fisicos a um
animal de companhia é punido com pena de prisao até um ano ou com pena de multa até 120 dias.

2 - Se dos factos previstos no numero anterior resultar a morte do animal, a privagdo de importante
6rgdao ou membro ou a afetacdo grave e permanente da sua capacidade de locomogdo, o agente é
punido com pena de prisao até dois anos ou com pena de multa até 240 dias.

A sinten
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Principais problemas de saude e bem-estar
animal

Gatos vivos- 24
Caes vivos- 23
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Principais problemas de saude e bem-estar
animal

34 caes Vivos

A sinten
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Principais problemas de saude e bem-estar
animal

Subnutrigao

-
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v
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Principais problemas de saude e bem-estar
animal

Pele e pélo

A s
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Principais problemas de saude e bem-estar
animal

Problemas respiratorios
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Principais problemas de saude e bem-estar
animal

Reproducdo
Errancia

AR s
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Recolha dos animais

| T
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Recolha dos animais
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Apreensao dos animais

N2 de entrada
Descri¢ao fenotipica
Identificacao eletronica
B Peso/altura (SCORE)

‘-‘ L 5 T L g;g - 2 Estado clinico
e o |~y Fotos
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 Acompanhamento

* Restituicao

e Visitas aos animais

A sinten
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Encaminhamento dos animais

Assunto: comunicacao

Informa-se V/ Exa. que tendo em consideracao que as diligéncias de inquerito se
encontram numa fase inicial, sendo necessario recolher elementos probatorios que sustentem
uma eventual situagao de maus tratos a animais, nao € possivel, por ora, diligenciar para que os
animais referidos nos autos sejam entregues a terceiros.

No entanto, podera o OPC junto da denunciada obter o acordo desta para a adopg¢ao dos
referods animais por terceiros.

Gy
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Tudo sopesado e ponderado, o tribunal reputa por justa, adequada a proporcional a

condenacio do arguido NI nas penas de 6 (seis)

meses de prisio por cada um dos dez crimes de maus tratos a animais de companhia

perpetrados;

.-ﬂ_ SINTRA[ &
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Sentenca

Tratamento psiquiatrico

Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste

Juizo Local Criminal de Sintra - Juiz 3
Palacio da Justica - Av. General Mario Firmino Miguel, n.* 2
2714-556 Sintra
Telef: 219100500 Fax: 211545157 Mail: sintra.judicial@tribunais.org.pt

B) Comparéncia em consulta de avaliacio em alcoologia por médico e servigo a
indicar ao arguido pela Direcio Geral de Reinsercdo Social, bem como submissio a
tratamento médico e acompanhamento terapéutico, psicolégico e/ou psiquiatrico,
consoante o que se venha a revelar mais ajustado ao caso concreto, no combate e
controlo a sindrome de dependéncia do dlcool e aos problemas psiquidtricos de que

padece;

A sinten
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Sentenca

Privacao da detencao e participacao em eventos

DA PENA ACESSORIA PREVISTA NO ARTIGO 388.°-A DO C.P.P:

Os ilicitos penais cometidos pelo arguido sio graves, assim como é elevado o grau de
censurabilidade social da conduta e o grau de culpa, pelo que, nos termos do artigo 388.°-A, n.° 1,
alineas a) e b), condeno o arguido nas penas acessérias de privacao do direito de deteng¢ao
de animais de companhia e de privacio do direito de participar em feiras, mercados,
exposi¢ées ou concurso relacionados com animais de companhia, pelo periodo de 2

(dois) anos.

A sinten
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Sentenca

Recolha de outros animais detidos

/ o

Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste

Juizo Local Criminal de Sintra - Juiz 3
Palacio da Tustica - Av. General Mario Firmino Miguel, n.° 2
2714-556 Sintra
Telef: 219100500 Fax: 211545157 Mail: sintra.judicial(@tribunais.org.pt

Proc. n°

Deposite (artigo 372.°, n.° 5 do C.P.P.).

Noufique.

Apos transito, tendo em considera¢do a pena acessoria de privagdo do direito de
detencio de animais de companhia em que foi condenado, comunique ao OPC da area
de residéncia do arguido para que, em articulacio com o Médico Veterinario Municipal,

recolha e dé destino ao pastor alemio de que o arguido €, presentemente, detentor.

A sinten
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Obrigada...e adote um amigo no




TRANSTORNO DE ACUMULACAO

ACES SINTRA

Unidade de Saude Publica

Carlos Alberto Pires Lourenco
Técnico Superior da Area de Saude Ambiental

Sintra
6 de novembro de 2019
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TRANSTORNO DE ACUMULAGCAO
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47 49
LIGAGAD ¥ -
3
10

@ faz-me companhia K]
1"

(2011/15) 9 (2011/15) 9
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FUNCIONAL é apenas um animal hi é 0 gato do meu filho ! 1
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€ 0 ¢30 do meu fiho b 1 ®2013 da-me seguranga 0 n2013
e %2011 - #2011
Fonte: GIKTrack 2PETs, Total de Lares em Portugal Continental (3 869 milhGes lares)
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TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Beneficios para a saude de se ser detentor
de animais de companhia traz




TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Recommended reading

Harvard
B
&Y =

—

=

Cel Healthy, Get a Dog: The health benefits of canine companionship - Harvard Medical
School Special Health Report

['he Power of Pets - Explores the health benefits of human-animal interactions. (National

Institutes of Health)

Pels for the Elderly - A non-profit charity that pays a portion of the adoption fee when a
senior adopts a companion pet from one of their participating shelters in the U.S. (The Pets
for the Elderly Foundation)

Children & Dogs - Tips for parents about ensuring a safe and loving relationship.
(YourDog’sFriend)

Choosing the Right Dog - Tips on choosing a dog that’s right for you. (Blue Cross for Pets)

Authors: Lawrence Robinson and Jeanne Segal, Ph.D. Last updated: November 2018.

PROVEDOR DE JUSTIGA s‘:{}%. @smmn eﬁ CINTESIS
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TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Donos de caes sao menos propensos a
sofrer de depressao

os niveis de serotonina e dopamina, o
que acalma e relaxa

Donos de animais com mais de 65 anos,
fazem 30 % menos visitas aos seus
meédicos do que aqueles que nao tém
animais de estimacao

Fonte: https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-
lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html
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https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Mudancas de estilo de vida

Aumentando os niveis de exercicio (Perda de peso)

o e——

o\i

\J"t ‘ kl’mﬂ

Ajudando a conhecer novas pessoas (Solidao)

Criando estrutura e rotina para o seu dia-a-dia

Fonte: https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-
lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html
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https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Animais de companhia e as criancas

Aprendem a ter responsabilidade, compaixao e empatia

:I\l“da a I Ajuda a desenvolver

e:er_wo ver uma relacionamentos com
auto-imagem outras pessoas
positiva

Uma porta de entrada para a aprendizagem , estimulando a
imaginacao e curiosidade da crianca

Fonte: https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-
lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html
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https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Animais de companhia e os idosos

Impulsiona

Estar ligado a vitalidade

5 (
r"‘ ™
‘\'l -

"3 \ Healnh
Life -

¥
Wl

Cuidar de um animal pode trazer prazer
e ajudar a aumentar a sua autoestima

Fonte: https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-
lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html
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https://www.psiconlinews.com/2016/01/animais-de-estimacao-ajudam-lidar-com-depressao-ansiedade-e-estresse.html

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Prejuizos para a saude que ser detentor de
animais de companhia pode trazer

SXacana musiciras Sesventoni Health.Research.
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Zoonoses

Raiva Escabiose
(Sarna)

Dermatofitose
(Tinha)

Fonte: https://www.vet-mangualde.com/Parte%201%20-
%20As%20principais%20zoonoses%20transmitidas%20pelo%20cao%20e%20gato.pdf

e LW ol
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https://www.vet-mangualde.com/Parte%20I%20-%20As%20principais%20zoonoses%20transmitidas%20pelo%20cao%20e%20gato.pdf

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Zoonoses

Toxoplasmose Criptococose

Leptospirose

Fontes: https://www.vet-mangualde.com/Parte%201%20-
%20As%20principais%20zoonoses%20transmitidas%20pelo%20cao%20e%20gato.pd

https://observatorio-lisboa.eapn.pt/ficheiro/Plano-de-Desenvolvimento-de-Sa%C3%BAde-
e-Qualidade-de-Vida-da-Cidade-de-Lisboa.pdf

PROVEDOR DE JUSTICA
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https://www.vet-mangualde.com/Parte%20I%20-%20As%20principais%20zoonoses%20transmitidas%20pelo%20cao%20e%20gato.pd
https://observatorio-lisboa.eapn.pt/ficheiro/Plano-de-Desenvolvimento-de-Sa%C3%BAde-e-Qualidade-de-Vida-da-Cidade-de-Lisboa.pdf

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Direitos e deveres‘

Detentor

) Deveres

Nao
Detentor

Direitos

Direitos e deveres
—————————
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Relacoes entre Detentor e Nao Detentor
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TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Relevancia politica da habita¢ao saudavel

Parlamento Europeu

https://noticias.uac.pt/wp-content/uploads/2018/04/Parlamentoeuro peu-pt.jpg
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http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+REPORT+A7-2013-0155+0+DOC+PDF+V0//PT

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Relatdrio sobre habitacao social na UE, Abril de 2013

Ligacao clara entre baixa qualidade habitacional e mas
condicoes de saude

Grupos de risco: Doentes do foro mental; Idosos e
doentes no geral
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http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+REPORT+A7-2013-0155+0+DOC+PDF+V0//PT

TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Projeto Habitacao e Saude

Fichas Técnicas Ameagas para a saude

sobre Habitacdo e Saude

Direcgio-Geral da Sadde
wwwodgs.pt

Ministério da Saade

https://www.dgs.pt/saude-ambiental/areas-de-

s intervencao/habitacao.aspx
FROVEDGR DR JUSTIGA s‘:{}%, (2 e “ﬁﬁz CINTESIS
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https://www.dgs.pt/saude-ambiental/areas-de-intervencao/habitacao.aspx
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Fichas Técnicas

sobre Habitacdo e Saude
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Projeto Habitagcao e Saude

Ameacas para a saude

https://www.dgs.pt/saude-ambiental/areas-de-
intervencao/habitacao.aspx



https://www.dgs.pt/saude-ambiental/areas-de-intervencao/habitacao.aspx
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http://2.bp.blogspot.com/-H6zNvkz9VEU/U_STi6tPDII/AAAAAAAANNO/CniwJnOw9H4/s1600/arca_de_noe.gif
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Projeto Habita¢ao e Saude

Boas praticas

Fichas Técnicas
sobre Habitacdo e Saude .
*Promover sensacdao de bem-estar em casa,

no edificio, na vizinhanca, na cidade;

*Estimular cuidado a ter com a casa e

oSN, espaco envolvente, de modo a aumentar

@vvi Q“Q

REEY .

N sensacao de bem-estar;

over)

AR e o
*Estudar estratégias para ultrapassar
problemas de solidao, sobrelotacao e
D . saude mental.
https://www.dgs.pt/saude-ambiental/areas-de-

SN intervencao/habitacao.aspx
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Acumulac¢ao de animais e a Unidade de Saude Publica
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Acumulac¢ao de animais e a Unidade de Saude Publica

2018 2019

M Total de reclamacodes
M Total de casos de insalubridade habitacional
ul Envolvendo acumulacao de animais

e LD ey -
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Insalubridade e Risco para a Saude

Atuacao da Unidade de Saude Publica

Avaliacao ambiental

Avaliacao de risco

Encaminhamento ou
atuacao conjunta

............... st Health.Research.
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Insalubridade e Risco para a Saude

Atuacao da Unidade de Saude Publica

Avaliacao ambiental

Carece da cooperacao do proprietario/arrendatario da habitacao

Nem a USP nem a Autoridade de Saude detém poder para entrar em propriedade
privada sem autorizacao




TRANSTORNO DE ACUMULACAO

Insalubridade e Risco para a Saude

Atuacao da Unidade de Saude Publica

Avaliacao de risco

Baseada em critério proprios de saude publica apoés realizacao

da avaliacao ambiental

ONDARD.
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Insalubridade para a Saude

2a 0 Lad Au. > PZiiaa

Minist.

ncaminhamento \ Publico
atusz ajunta

Animais
eo
Humano

Atuac:

J.

Freguesia

Familia e
amigos
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Insalubridade e Risco para a Saude

Atuacao da Unidade de Saude Publica

Principais
constrangimentos

Cooperacao de proprietario/arrendatario

Tempo que medeia a avaliacao ambiental e a atuacao conjunta

Reincidéncia
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“A conexdo entre a saude e as casas das pessoas é uma
das mais importantes que existe”

Florence Nightingale

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8a/Florence_Nightingale_CDV_by_H_Lenthall.jpg

“Nos moldamos as nossas casas e em troca elas
moldam-nos a nos”

Winston Churchill

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/Winston_Churchill_LCCN2006687122_%28cropped%29.jpg
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Seminario
“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar
Animal e Saude Publica”

Perspetiva Pratica Policial

COMANDO METROPOLITANO DE LISBOA

Comissario Bruno Branco

Brigada de Proteccao Ambiental lll Po LiCIA

Projeto Defesa Animal SEGURANGCA PUBLICA
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“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

Da Lei 69/2014 as
Equipas E’, specializadas
do PDA

POLICIA

SEGURANCA PUBLICA

/]




“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

Organograma da Brigada de Proteccao Ambiental de Lisboa

Adjunto

Secretaria

Coordenador
Proteccao
Ambiental

quipa Protecca
Ambiental 1

quipa Protecca
Ambiental 2

Projeto Defesa
Animal

Seccao de
Processos

Equipas
Especializadas
PDA

1//4

POLICIA

SEGURANCA PUBLICA



“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

O Lancamento do Projecto Defesa Animal_

Lancamento a 22 de Julho de 2015
através da campanha “Maus tratos a
animais sao crime”

Alertar para os abusos cometidos
contra os animais

Criacao de email
(defesanimal@psp.pt) e de linha de
atendimento telefdénico

Tratamento e encaminhamento das
denuncias de crimes cometidos
contra animais de companhia

Responsavel pela formacdao de
detentores de CPPP na area

metropolitana de Lisboa lll Po LiCIA

SEGURANCA PUBLICA




“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

A/ POLICA

" 71, POLICE: sz 44, POLICIA e
Maus tratos e abandono
de animais

DENUNCIE A PSP
21POLICIA
7654242

ke defesanimal@psp.pt
T v No Concelho de Oeiras, contacte: 21#%
2 . 44, POLICE:zzzez. 0 POLICIAcccrccs
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E CRI

defesanimal @psp.pt
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Denuncie a PSP
, POLICIA
1785355 ABANDONO DE ANIMAIS

E CRIME!

Denuncie a PSP Lel 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia sdo crime

SEGURANGA PUBLICA

JIIPOLICIA

POLICIA
* | o) 217855 ABANDONO DE ANIMAIS

r
defesanimal @psp.pt E I a M E !
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- — — - — - — lll POL'CIA Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono de animais de companhia s3o crime

SEGURANGA PUBLICA

Denurie & PSP

2150uci
(e ABANDONO DE ANIMAIS

z
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“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

Equipas Especializadas do Projeto Defesa Animal

Criadas em 2017 no
COMETLIS

Incremento da 11 Equipas
qualidade prestada distribuidas pelas E CRIME!
ao cidadao DivisOes Policiais

e Resposta mais Formacao

i célere e eficiente Especifica
POLICIA 5
RS
9
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“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

- Acumuladores -
Perspetiva pratica policial

JIIPOLICIA




“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

Resolucao do Problema - 3 niveis

ANIMAIS

PESSOA

Resolucao
do
Problema

JIITOLCA



“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

1 - PESSOA (acumulador)

Acredita que esta a fazer o melhor para os
animais

N3ao reconhece as situacdes degradantes em que
0S animais vivem

Nao reconhece ter excesso de animais

N3o tem nocao da insalubridade

POLICIA

l l l SEGURANCA PUBLICA



“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

2 - Animais

Sao vitimas — obrigatoriedade legal de atuacao

Problemas comportamentais — medo e
agressividade

Problemas de saude — parasitados, subnutridos

POLICIA

l l l SEGURANCA PUBLICA



“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

3 — Local da Ocorréncia

e Odor intenso

e |Nsalubridade

sl  Problemas graves de vizinhanca

JIITOLCA



“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

municacao

Elaboracae-do
expediente/

relatorio PDA sumaria d

desfecho da
ocorréncia

Crime? —
accionamento da EIC
5e necessario

“Triagem” «_

JIITOLCA



“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

Procedimentos genéricos - acumuladores

>

>

Rececao da denuncia

Averiguacao preliminar
= Compilacdao de dados disponiveis acerca do local e do acumulador (histérico)
= Contacto com o acumulador
= Visualizacdo sumaria do local/residéncia
= Contacto com vizinhos/testemunhas (recolha de testemunhos)

Fiscalizacao multidisciplinar, em parceria com diversas entidades (Autarquia (MVM),
Autoridade de Saude ...)

Sinalizacdo da situacdo (MIPP/PSP, Junta de freguesia, Assistentes Sociais, Autarquia,
delegado de saude, MP) através de Relatorio/Participacdo/Auto de Noticia

JIITOLCA



“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

Constrangimentos/Dificuldades

Incapacidade dos CROA reunirem condicOes logisticas para alojamento de dezenas de
animais

Intervencao de limpeza no local — pese embora, do ponto de vista criminal, a situacao
fique resolvida, para o meio envolvente (vizinhos), o problema de insalubridade

continua, mantendo-se o problema, embora minimizado;

Reincidéncia — necessidade de manter contacto com o acumulador
= Envolve contactos frequentes, a nivel local, entre os varios parceiros

Descoordenacao entre as diversas autoridades
Desconhecimento dos limites de atuacao das entidades envolvidas, nomeadamente da

Autoridade de Saude
= Quando estamos perante um Risco de Saude Publica?

JIITOLCA
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“Transtorno de Acumulagao: Direito, Bem-Estar Animal e Saude Publica”

https://www.cmjornal.pt/portugal/detalhe/policia-encontra-29-caes-em-condicoes-
degradantes-em-apartamento-de-lisboa

https://www.cmjornal.pt/portugal/detalhe/38-caes-retirados-de-casa-em-vila-
franca-de-xira-e-levados-para-canil

JIITOLCA
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O SEPNA da GNR
AGENDA Estudo de Casos:

Pegarias — Palmela (Setubal)
Alhos Vedros - Moita (Setubal)
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O Servico de Protecao da Natureza e Ambiente da GNR
15 janeiro 2001

(SEPNA)
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SINTRA eo NDAID

Organizacao do SEPNA da GNR

|~ Braganca

© Guarda

Coimbra
(Lo Castelo
Branco

Leiria NN

. Santarém
¥ 5= " Portalegre

« 22162 Militares
» 1655 Civis

* 1 Direcdo SEPNA
» 20 Seccoes SEPNA
« 87 NPA

* 707 Militares
» 281 EPF
« TOTAL: 995

; G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt
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Nt YONDAID

Responsabilidades do SEPNA

* Fauna e Flora

* CITES

- Florestas, Areas Classificadas e Rede Natura
» Coordenacéao 2° Pilar DFCI

« Caca e Pesca

* Recursos Hidricos

 Poluicdo Atmosférica

* Poluicédo Solos

| * Ruido

» Residuos e Substancias Perigosas

« Ordenamento Territorio

* Inertes

» Controlos Sanitarios e Prote¢cao Animal

| » Turismo e Desportos

» Patriménio Historico e Cultural

* Atividades Perigosas ou Nocivas Ambiente
1 » Outras areas relacionadas PNA

808 200 520 | sepna@gnr.pt PARA!

" PROGRAMA DE APOIO E RECUPERACAO ANIMAL

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA N ”” GUARDA NACIONAL REPUBLICANA




S.ﬁLL J 4 g “ACUMULAGAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGCOES”
INTRA  Conxpaip

“Pegarias — Cg@sa dos Horrores — Palmela”

-~
P

63; "MAIS DE 100 ANIMAIS EM CASA

Casal de Palmela viva com mais de uma

centena de animais em casa
X VENTO FORTE, QUEDA DE NEVE E AGITACAO MARITIMA ATE 62 FEIRA

A —— I o —
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“Pegarias — Casa dos Horrores — Palmela”

Decreto-Lei 314/03 17 dezembro - Art.° 3°
(Detencéao de Caes e Gatos)

“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

1 - O alojamento de cées e gatos em prédios urbanos, risticos ou mistos, fica sempre condicionado a existéncia de boas condicdes do mesmo e auséncia dej

riscos higio-sanitarios relativamente a conspurcacao ambiental e doencas transmissiveis ao homem.

2 - Nos prédios urbanos podem ser alojados até trés caes ou quatro gatos adultos por cada fogo, nao podendo no total ser excedido o nimero de quatro

animais, excepto se, a pedido do detentor, e mediante[parecer vinculativo do médico veterinario municipal e do delegado de saude] for autorizado

alojamento até ao maximo de seis animais adultos, desde que se verifiquem todos os requisitos higio-sanitarios e de bem-estar animal legalmente exigidos.
3 - No caso de fraccoes autonomas em regime de propriedade horizontal, o regulamento do condominio pode estabelecer um limite de animais inferior ao
previsto no nimero anterior.

4 - Nos prédios rusticos ou mistos podem ser alojados até seis animais adultos, podendo tal numero ser excedido se a dimensdo do terreno o permitir e
desde que as condicoes de alojamento obedecam aos requisitos estabelecidos no n.® 1.

5 - Em caso de nao cumprimento do disposto nos nimeros anteriores, as camaras municipais, apos vistoria conjunta do delegado de salde e do médico
veterinario municipal, notificam o detentor para retirar os animais para o canil ou gatil municipal no prazo estabelecido por aquelas entidades, caso o

detentor nao opte por outro destino que relna as condicdes estabelecidas pelo presente diploma.

6 - No caso de criacao de obstaculos ou impedimentos a remocao de animais que se encontrem em desrespeito ao previsto no presente artigo, o presidente

da camara municipal pode solicitar a emissao de mandado judicial que lhe permita aceder ao local onde estes se encontram e a sua remocao.

G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt
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“Pegarias — Casa dos Horrores — Palmela”
Decreto-Lei 314/03 17 dezembro - Art.° 3°

(Detencéao de Caes e Gatos)

SOS

Animal’

ii J: 1 MINISTERIO PUBLICO
F'J

PORTUGAL

EM DEFESA DA LEGALIDADE DEMOCRATICA

2011 2012

LIk G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt
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“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’
SINTRA e()Nl)\l]}

“Pegarias — Casa dos Horrores — Palmela”

Decreto-Lei 314/03 17 dezembro - Art.° 3°
(Detencéao de Caes e Gatos)
FEBRUARY /2014/ FEBRUARY
1 2 -
| o
121 36 65

3 S;? 5 6 7 8 9 -
10 YT 12 13 14 15 16 -

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 1 2

222
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A ONDAID

Decreto-Lel 69/2014 29 agosto

= Maltratar (Art.° 387° CP) ou Abandonar (Art.° 388° CP) os
Animais de Companhia sao considerados Crimes
Publicos

MALTRATAR - NAOABANDONE
.___ANIMAIS il 17 < oeror ANIGO

" EMPORTUGAL

) PARA!
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“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

“Alhos Vedros — Moita”

Analise das situacbes de que tiverem conhecimento, de forma a

poderem  DENUNCIA-LAS rapidamente as  autoridades
competentes, no caso em concreto, a GNR, através de:

5 Linha SOS
@ Ambiente e Territorio
808 200 520

www.gnr.pt
(Servicos/SOS Ambiente)

sepna@qgnr.pt

Postos Territorials GNR k A

X G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
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SINTRA e()Nlnln

“Alhos Vedros — Moita”

LSOS (14Jull6) 12 Deslocacao Local (Oportuna)
+/- 15 _ 2

0N

L) G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt
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“Alhos Vedros — Moita”

“os caes e gatos sao meus, que os apanhava da rua e por pena
deles recolhia e tratava deles, sou protetora dos animais!”

SINTRA e(mnun

1° Contacto Pessoal (19Jull6)

) PARA!

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
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SINTRA e()Nlh\lD
“Alhos Vedros — Moita”

Pesquisa Noticias (...) Tentativas Contacto
e Relatorios

(12/22Set16 e 230ut16)

\ B p. 3
< 5% 2 ¢ N
N =4 EE 2 y &
s 4 L
7% - . OB
% A & A .
1 2 3 e
, 2 ret, >
-~ " » # 5
< *x o 5
TN <
S0 b p

AR ITClors(
PARA!

LISBOA E VALE DO TEJO
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+/- 21

MUNICIPIO
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“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

“Alhos Vedros — Moita”

Auto Noticia/Mandado Busca
+/-1

(230ut16)

cxt '\“a“

LISBOA E VALE DO TEJO

Q@EsS |

arco ribeirinho

Barrerro | Mota | Morgo | Acochee

L& & Montijo . Alcochete
2 —

Unidade de Cuidados na Comunidade

808 200 520 | sepna@gnr.pt

Mandado Busca

(19Janl7)

MINISTERIO PUBLICO

PORTUGAL

EM DEFESA DA LEGALIDADE DEMOCRATICA

MANDADO DE BUSCA E APREENSAO

QO Mm® Juiz de Direito, Dr.
Comarca de Lisboa - Juizo de Instrugao Griminal do Barreiro:

MANDA que, nos termos dos art.%s 174°, 177° n°1 e 269° n° 1, al. ¢).todos do C P
Penal, seja efetuada BUSCA, as instalagées abaixo identificadas, com observancia das
formalidades legais previstas nos art°s 176° e 177° do mesmo diploma legal, PARA
EFECTIVA AF AO,de todos os el que possam esclarecer a investigagao
€ instrugdo do processo, devendo as mesmas ser real
Ambiental do D amento Teritorial da GNR do M
Veterinario da Camara Municipal do Montjo, no_prazo maximo_de 30 dias entre as et

(sete) e as 21 (vinte e uma) horas- art® 177° , n°2, al. a) do G.P.Penal. podendo ser
realizadas com recurso ao arrombamento de portas, caso se conclua ser essa a tnica
forma para levar a_cabo a diligéncia, devendo os motivo! do _eventual
arrombamento) constar do auto a lavrar, podendo ser administradas lo_médico
veterinario que acompanhar a diligéncia ) substancias tranguilizantes a animais que
se_encontrem no lccal, a fim de manter a_integridade fisica das pessoas que
realizarem a diligén

A busca devera incidir sobre a totalidade do imével, { sendo extensivel a todas as

énci anexos e dependéncias fechadas (ir te das 5

da Tribunal Judicial da

que as estej aocupar), arr e garagy .

Antes de se proceder a busca, & entregue copia do despacho que a determinou a quem liver
2 dispenibilidade do iugar, fazende-se mengio de que pode assistic & diligéncia e fazer-se
acompanhar ou substituir por pessoa de sua confianca, que se apresente sem delonga. Faltando a
pessoas referidas, a copia do despacho pode ser entregue, sempre que possivel, a um paref
vizinho ou porteiro ou alguém que o substitua - at® 176° n° 1 e 2, do C.P. Penal

Nos termos do n® 3 do mesmo preceito legal, juntamente com a busca ou durante a m
pode proceder-se a revista de pessoas gue se encontrem no Iugar, se quem crdenar ou efet
busca tiver razées para presumir que alguém oculta na sua pessoa quaisquer objetas relacior
COM um ¢rime ou que possam servir de prova, '
No que dispde o art’ 173° do referido diploma legal, a autoridade competente pode determinar que
slguma ou algumas pessoas ndo se afastem do local do exame e. obrigar, com o auxilio da forga
publica, se necessario, as qug pretenderem afastar-se a que nele se conservem, enquants o exams
ndo terminar e a sua presenca for dispensavel .

De tudo se lavraré autp

dos

Suspeito: s

Local da Diligénci idéncia da

Barreiro, 20-01-2017 !

(Documento elaborado por Escrivao Adjunto

I O/A Juizde Diraito,

elerlncia deste documento ¢ w.” de processo

Processale por compuiden

| PARA!
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“Alhos Vedros — Moita”

Constrangimentos

Lotacao

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

(...)

+-21(?) +-1(?)

ESGOTADA

NAO temos condicdes

de resgatar mais
nenhum animal.

T
808 200 520 | sepna@gnr.pt

“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

Mandado Busca
20ADbrl7)

MINISTERIO PUBLICO
PORTUGAL

Pre EM DEFESA DA LEGALIDADE DEMOCRATICA

MANDADO DE BUSCA E APREENSAQ

O Mm® Juiz de Direito, Dr.
Juizo de Instrucdo Criminal do Barreiro:

, da Comarca de Lishoa —

MANDA que, nos termos dos art.°s 174° n° 2, 177°, n° 1 e 269°, n° 1, al. c), todos
do C.P. Penal, seja efectuada BUSCA com recurso ao arrombamento das portas, caso
se conclua ser essa a Unica forma para levar a cabo a diligéncia, devendo os motivos (do
eventual arrombamento) constar do auto a lavrar, as instalagdes abaixo identificadas,
com observéncia das formalidades legais previstas nos art.°s 176° e 177° do mesmo
diploma legal, PARA EFECTIVA APREENSAO de todos os elementos que possam
esclarecer a investigagao e instrucio do processo. As buscas deveréo ser realizadas pelo
Nucleo de Pr gdo Ambi do D Territorial do Montijo da GNR,
coadjuvado pelo Gabinete Veterinario da Camara Municipal de Montijo, no prazo
maximo de 30 dias e dentro do periodo horario compreendido entre as 07,00 e as
21,00 horas, sendo extensiveis a todas as dependéncias, anexos e dependéncias fechadas
(independentemente das pessoas que as estejam a ocupar), arrecadagdes, caixas de
correio e garagens da morada indicada.

Antes de se proceder a busca, € entregue copia do despacho que a determinou a quem tiver
a disponibilidade do lugar, fazendo-se mengdo de gque pode assistir & diligéncia e fazer-se
acompanhar ou substituir por pessoa de sua confianga, que se apresente sem delonga. Faltando as
pessoas referidas, a copia do despacho pode ser entregue, sempre que possivel, a um parente,
vizinho ou porteiro ou alguém que o substitua - art.° 176° n° 1 e 2, do C.P. Penal.

Nos termos do n° 3 do mesmo preceito legal, juntamente com a busca ou durante ela pode
proceder-se a revista de pessoas que se encontrem no lugar, se quem ordenar ou efetuar a busca
tiver razdes para presumir que alguém oculta na sua pessoa quaisquer objetos relacionados com um
crime ou que possam servir de prova.

No que dispde o art® 173° do referido diploma legal, a autoridade competente pode determinar
que alguma ou algumas pessoas nao se afastem do local do exame e obrigar, com o auxilic da forga
publica, se necessario, as que pretenderem afastar-se a que nele se conservem, enquanto o exame
naoc terminar e a sua presenga for dispensavel.

De tudo se lavrara auto

SUSPEITA:
LOCAL DA DILIGENCIA:
Residéncia da suspeita
Barreiro, 20-04-2017.
(Documento efaborado por Escrivao Auxiliar

0O Juiz de Direito,

Solicita-se que na resposta seja indicada a referencia deste documento c n.* de processo
Processado por computador
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‘J “ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’
SINTRA ONDAID

Portaria 146/2017 26 abril - Art.° 10°

(Regulamenta a Rede CRO - Lei 27/2016, 23 agosto)

@ Os detentores de animais de companhia que se virem impossibilitados]de se manterem

na deten¢do,lem virtude de circunstancias supervenientes, designadamente por doencajou

limitacdes fisicas de que venha o detentor a sofrerl_Podem requerer a recolha do animal a

um CRO.
Os detentores que queiram por termo a detencdo de animal de companhia, fora das

circunstancias referidas no nimero anterior, elesgotadas as possibilidades de cedéncia Ho

animal, devem [recorrer as associacoes zoofilas Jpara obter auxilio no processo de

cedencia.
@- Os CRO devem ainda receber todos os animais de companhiajque para ai forem

encaminhados u)or determinacdo das forcas policiaisjcom fundamento em razoes de

seguranca publica,|por determinacdo da DGAV |com fundamento em razdes de saude

publica ou animal, oﬂ por ordem judicial.

¢ G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt
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T,:\‘LTLE? ‘J “ACUMULAGAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGCOES”
S ONDAID

Portaria 146/2017 26 abril - Art.° 10°
(Regulamenta a Rede CRO - Lei 27/2016, 23 agosto)
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“Alhos Vedros — Moita”

Mandado Busca
(O9Mail7)

SINTRA ()Nlnln

PARA!

RAMA
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“Alhos Vedros — Moita”

»
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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

“Alhos Vedros — Moita”

808 200 520 | sepna@gnr.pt | | PARA!
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CAMARA MUNICIPAL

“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

“Alhos Vedros — Moita”
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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

“Alhos Vedros — Moita”
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“ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’

“Alhos Vedros — Moita”
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SINTRA (wlmn}
“Alhos Vedros — Moita”

G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA N\ 7" GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

PROGRAMA DE APOIO E RECUPERACAO ANIMAL




.-;‘iu_ 4 “ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUCOES”
ONDAID

“Alhos Vedros — Moita”
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SINTRA ONDAID

Solucoes
Sobre Factos (Maus Tratos) vs Emocoes:

PARA!
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SINTRA ONDAID

Solucoes
= Assisténcia Médico Veterinaria (incluindo a esterilizacao
para controlo de reproducao)
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) 74 “ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’
SINTRA ONDAID

Solucoes
A Denulncia — Para qué?

= Nao basta salvaguardar os animais que hoje estao a ser
vitimas de crimes, € fundamental impedir que amanha
outros o venham a ser!

CUIDADO

CAO TRANQUILO

e

MAS O DONO...

, G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt @ PARA!
Xa i/ N "PROGRAMA DE APOID £ RECUPERACAD ANIMAL
. GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
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Q4 “ACUMULACAO: PRATICA DE UM MUNICiPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUGOES”’
SINTRA ONDAID

Solucoes

Objeto e pressupostos da apreensao (Art.° 178° CPP)

1 - Sao apreendidos os instrumentos, produtos ou vantagens relacionados com a pratica de um facto ilicito tipico, e bem assim todos os objetos que tiverem

sido deixados pelo agente no local do crime ou quaisquer outros suscetiveis de servir a prova.
2 - Os instrumentos, produtos ou vantagens e demais objetos apreendidos nos termos do numero anterior sao juntos ao processo, quando possivel, e,

guando nao, confiados a guarda do funcionario de justica adstrito ao processo ou de um depositario, de tudo se fazendo mencao no auto.

6 - As apreensoes efectuadas por orgao de policia criminal sao sujeitas a validacdo pela autoridade judiciaria, no prazo maximo de setenta e duas horas.

) PARA!

PROGRAMA DE APOIO E RECUPERACAO ANIMAL
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

808 200 520 | sepna@gnr.pt

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
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Constrangimentos

Descaminho ou destruicdo de objetos
colocados sob o poder publico (Art.° 355° CP)

Quem destruir, danificar ou inutilizar, total ou parcialmente, ou, por qualquer forma, subtrair ao poder publico a que esta sujeito, documento ou outro
objeto movel, bem como coisa ou animal que tiverem sido arrestados, apreendidos ou objeto de providéncia cautelar, € punido com pena de prisao ate 5

anos, se pena mais grave lhe nao couber por forca de outra disposicao legal.

Ministério da Administragéo Interna
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
. 8

JEN

[ Al

G N R 808 200 520 | sepna@gnr.pt

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
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Solucoes

O papel dos Cidadaos no combate a criminalidade praticada
contra animais...

| " 4
G i isa

COOPERAR

808 200 520

DENUNCIAR

i
CONDENAR

/ ‘\‘
808 200 520 | sepna@gnr.pt @ rFrA\N\M.
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Solucoes

E fundamental para nos ajudar a PARAr com os Maus Tratos
e Abandono dos animais através das DENUNCIAS de factos
e COOPERACAOQ eficiente de todos!...
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DIREITO, BEM-ESTAR ANIMAL — SINTRA
E SAUDE PUBLICA 6.NOV.19

~ CENTRO CULTURAL
OLGA CADAVAL

14h30 > 16h15 ACUMULAQAO: PRATICA DE UM MUNICIPIO, CONSTRANGIMENTOS E SOLUQOES
Moderador:
Eduardo Quinta Nova, Vereador na Camara Municipal de Sintra
Intervenientes:
Alexandra Pereira, Médica Veterinaria — Coordenadora do Gabinete Médico Veterinario
da Camara Municipal de Sintra
Carlos Lourengo, Técnico Superior na Area de Saude Ambiental - Unidade de Saude Publica
do ACES Sintra
Bruno Branco, Comissério da Policia de Seguranca Publica
José Miguel Silva Vieira, Tenente-Coronel - Chefe de Secgao SEPNA
da Guarda Nacional Republicana
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CINTESIS

Health.Research.

transtorno de acumulagao
de animais

possibilidades de intervencdo

Sara Guerra
Oscar Ribeiro



vamos falar...

engquadramento sobre o tema (evolucdo do

conceito);

desafios e estratégias de intervencdo.




franstorno de acumulacao
de animais

O transtorno de acumulacdo de animais (animal hoarding disorder) foi
descrito pela primeira vez na comunidade cientifica por Worth e Beck

(1981), sob a nomenclatura “owners of many animals”.

O fendmeno chegou a ser inicialmente descrito como “colecdo de
animais”; contudo, esse termo parecia mais apropriado para a
acumulacdo de material como uma espécie de  hobby
inofensivo/benigno, enquanto a acumulacdo se aproximava mais dos
comportamentos descritos para a acumulacdo compulsiva de objetos

(object hoarding).

Até aos anos 90, a acumulagcdo de animais foi um fendmeno pouco

estudado e fracamente descrito na literatura cientifica.




franstorno de acumulacao
de animais

Patronek foi o primeiro investigador a propor critérios de
diagndstico para identificar acumuladores de animais e para
encarar esta condicdo como uma questdo de saude publica.

“the accumulation of a large number of animals that exceeds the
ability of the owner to adequately care for them' (Patronek, 1999)




franstorno de acumulacao
de animais

4 caracteristicas de acumulagdo de animais (HARC, 2016; Patronek,
Loar, & Nathanson, 2006):

= falha ao ndo providenciar os cuidados minimos standard de higiene, espaco,
alimentagdo e cuidados veterindrios aos animais;

= incapacidade de reconhecer os efeitos dessa falha no bem-estar dos animais, no de
outras pessoas que pPossam viver Na casa ou No ambiente;

= tentativas obsessivas para acumular animais perante condicdes progressivamente
deterioradas.

=  Negagdo ou desvalorizagdo da magnitude do problema e das condicdes de vida (suas
e dos animais).







franstorno de acumulacao
de animais

= As pessoas acumulam frequentemente caes e gatos.

® |sto & parficularmente relevante com o aumento da populacdo
de cdes e gatos no nosso pais (e no mundo), pois o facil acesso
a estes animais poderd ser a razdo pela qual sdo mais

acumulados em comparacdo com outras espécies.

= Prevaléncia (EUA e Europa): 2-6% da populagao (APA, 2014).




franstorno de acumulacao
de animais

= Na DSM-IV-TR, a acumulacdo era “apenas’” descrita como um
sinfoma do franstorno de personalidade obsessivo-compulsiva e

transtorno obsessivo-compulsivo.

= O transtorno de acumulacdo passa a ser considerado como
uma entidade nosolégica independente na DSM-5, que
apresenta o franstorno de acumulacdo de animais como uma
manifestacdo especial do transtorno de acumulacdo (APA,
2014).




franstorno de acumulacao
de animais (DSM-5)

= consiste em acumular muitos animais € ndo providenciar padroes
minimos ao nivel da nutricdo, higiene e cuidados veterindrios.

= s fracas condicdes de saude sdo mais expressivas € a capacidade
de insight € menor, podendo ocorrer, simultaneamente, acumulacdo
de objetos (APA, 2014).

= mais do que o numero de animais acumulados, o que define o
transtorno € a incapacidade da pessoa em oferecer os cuidados
minimos necessdrios aos animais (Wiliams, 2014). A pessoa ndo
consegue reconhecer o sofrimento dos animais, a falta de condicoes
de higiene na sua casa e o descontrolo na acumulacdo.



tfranstorno de acumulacao
de animais

caracteristicas
(cf. Patronek & Nathanson, 2009)

= onset e predisposicdo genética: vida adulta e velhice; maioritariamente
sexo feminino (razdes desconhecidas).

= comorbilidades: isolamento social (inexisténcia de parceiro/a, afastamento
da familia). Comportamentos, valores, sentimentos e pensamentos sdo
consistentes com a auto-percepcdo de prestadores de cuidados dos animais.
= papel dos animais: existe apego emocional e muitos acumuladores
desenvolvem uma relacdo com 0s animais como se de humanos se
fratassem.

= qquisicdo e acumulagdo: através de métodos passivos e ativos; alguns
acumulam um numero excessivo porgque desenvolvem uma reputacdo na
comunidade de acolher animais indesejados (e ndo os esterilizam); outros
procuram afivamente anudncios nos jornais ou via internet (adopcdo de
animais).




tfranstorno de acumulacao
de animais

caracteristicas (cont.)

= frauma e eventos predisponentes: investigacdo € escassa; mas poderd
relacionar-se com eventos traumaticos, como perda de um adulto com quem
mantinha uma relacdo estdvel ou uma crise de salde severa. Também
poderd ser despoletado por situacdes de luto patoldgico* (os animais surgem
como uma entidade que oferece amor incondicional e ajuda a diminuir a
dor/sofrimento).

= pecessidade de controlo: existe; e, ao contrdrio de objetos, os animais sGo
“posses” que ndo duram a vida toda. Isto pode gerar ainda mais ansiedade
(pela falta de controlo).

= insight: inexistente, com consequéncias no bem-estar dos animais (pensam
que os estdo a ajudar mas acabam por negligencid-los e provocar-lhes
sofrimento); historias de abandono parental, abuso e negligéncia na infGncia
sdo frequentemente identificadas em pessoas com TAA.




franstorno de acumulacao
de animais

= De facto, alguns autores entendem que o TAA se relaciona com eventos
ocorridos na infancia, particularmente relacionados com disfuncionalidade

OuU auséncia parental.

= Os animais podem surgir como uma escapatoria e um substituto das
relagoes humanas (Que podem amar e cuidar, que ndo julgam e estdo

sempre 14).

= O animal torna-se um recurso acessivel sempre que necessdrio, que

providencia conforto.



franstorno de acumulacao
de animais

= Acumuladores tendem a ter pensamento rigido (rigid thinking):
pensamento ilusério, pois argumentam que os animais que tém em
sua posse estdo bem e felizes, quando é evidente o contrario (Calvo
et al., 2014).

= Este sistema de crencas € usualmente acompanhado de niveis de
ligagcdo/apego aos animais elevados (como se existisse uma
afinidade especial); defendem que conseguem compreender o0s
animais como mais ninguém e descrevem uma relacdo telepdtica e

magica com eles.



Transtorno de acumulacao
de animais

O HARC (2016) identifica trés tipos de acumulador:

o cuidador sobrecarregado

(the overwhelmed caregiver)

ecomeca por cuidar de
alguns animais e, pelas
circunst@ncias, os animais
mulfiplicam-se e a pessoa
forna-se incapaz de
providenciar cuidados
adequados.

enormalmente resulta de
situacoes de vida como
perda de trabalho ou morte
do cénjuge.

*sd0 conhecidos na
comunidade como pessoas
que poderdo cuidarde
animais indesejados.

ereconhecem a existéncia
de um problema e,
normalmente, aceitam
ajuda dos servicos.

o acumulador de resgate

(the rescue hoarder)

*exibe patologia progressiva
na forma de procura ativa
de animais para “salvar” e
continua a acumular
animais, negligenciando-os;
ndo lidabem com a
possibilidade de esterilizar os
animais.

efem como missdo salvar
animais, fem medo de
morrer, evita as autoridades
e pode frabalharcom uma
rede de facilitadores; maior
relut@ncia para tfrabalhar
com Os servicos e reduzir o
nUmero de animais.

efendem a tornar-se
incapazes de assegurar os
cuidados.

o acumulador explorador
(the exploiter hoarder)

1

°echarmoso e persuasivo,
rejeita autoridades (sabe
como fugir a lei);

* ndo sente apego/empatia
pelos animais e pessoas.

epode afirmar que tfrabalha
em associacoes de abrigo e
ganhar acesso a animais
para obter ganhos
monetdrios através de
donativos.

*Possibilidade de transtorno
de personalidade borderline
ou comportamento anti-
social.



franstorno de acumulacao
de animais

Animais acumulados:
= fracos outcomes.

= o maior parte é eutanasiada por problemas de saude severos; os que
sobrevivem ndo se adaptam a novos ambientes nem sdo acolhidos
por outras familias, uma vez que ndo estdo habituados a socializar e

tém problemas de comportamento profundos.




OBSERVADOR

:" ‘
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Sindrome de Noé. Quando acumular
animais é doenca

Rita Cipriano
Texto

Comegam por ter dois, trés animais de estimagéo. Ao
fim de um ano, tém mais do dobro. A acumulagéo de
animais é mais do que uma mania: é uma doencga que
tende a ser ignorada.

AFP/GETTY IMAGES




Maria José respondeu simplesmente que “tirarem-

me 0s cdes nao me tiram, porque ja disse que a
seguir mato-me”.




franstorno de acumulacao
de animais

A disconcerting speculation is that self-neglect may actually be a process of
normal aging, in other words, self-neglecting behaviors may be associated with
the effects of cumulative losses. Citing Kuyper and Bengtson (1973), Rathbone-
McCuan (1996) explains how “losses that accompany aging— children moving

away and deaths of spouses and friends, unclear ideas about what to expect as
people age, disappearance of a reference group, and a dramatic drop in
public status—all provide strong negative reinforcement to feelings of
uselessness and obsolescence in old age” (p. 46). Especially in a culture with
negative attitudes or ageism adversely affecting elders and undermining their
self-esteem, the neglect of personal and property conditions may be
considered a self-fulfilling prophecy.




franstorno de acumulacao
de animais

= Tendéncia para se manifestar em pessoas com mais de 65 anos.

® Estas pessoas tendem a encontrar os animais na rua (abandonados)

ou através de anuncios para adopcdo.

= A imagem estereotipada que as ver a alimentar cdes e/ou gatos ou a
leva-los para casa pode condicionar a detecgao do problema (€ visto
como um ato altruista para com animais abandonados ou necessidade

de companhia); “cat ladies”.




franstorno de acumulacao
de animais

= A acumulacdo é particularmente perigosa para as pessods idosas, que
muitas vezes apresentam limitagoes fisicas e cognitivas que podem afectar a
sua funcionalidade na casa (comorbilidades) e contribuir para o soffimento

dos animais que acumulam.

= Adicionalmente: mudanga de papéis sociais associados ¢ velhice e tensdo
continua nas relacdoes pessoais face a acumulacdo levam a que a pessoa se

isole.

= A equipa clinica deve considerar e responder de forma cuidadosa ds
especificidades deste transtorno em pessoas mais velhas, pela sua natureza

Unica, no sentido de formular um plano de tratamento compreensivo.




tfranstorno de acumulacao
de animais

/' bem-estar saude
| animal = el

savde publica

Adicionalmente: existe evidéncia que o fenomeno esta a crescer



franstorno de acumulacao
de animais

no entanfo...

= 56 hd uma década a acumulacdo de animais comecou a receber

alguma atencado;

= O impacto desta omissdo tem sido significativo: esta condicdo afecta
3000 pessoas/ano, devasta consideravelmente familias e relacoes,
ameaca a saude de criancas e pessoas idosas com dependéncia,
implica custos significativos para a sociedade e prejudica centenas

de milhares de animais por ano (Patronek & Nathanson, 2009).




possibilidades de
interven¢ao



“My sister fits the profile of a hoarder who is close to a major meltdown. She has
about 80 dogs, 13 cats, puppies, pregnant dogs, a house in disarray, a severe
recurrent depression, post-traumatic stress disorder, a borderline personality disorder,
and our family is at the end of energy and resources. | have talked to all available
agencies: the humane society, social services, physicians, my sister's social worker,
psychiatrists, veterinarians, etc. Now, | am disappointed that | have found very little
help to change this situation. Animal hoarding with accompanying mental illness is

devastating to all parties, especially the innocent animals.”

(testemunho de familia com um membro com TAA que demonstra
as implicacdes desta condicdo)



Infervencao: desafios

= Lidar com este fendmeno cria pressdo em varias entidades/servigos
comunitdrios: servicos sociais e de salde mental; salde publica e
saneamento; servicos de emergéncia; e associacdoes de bem-estar
animal.

= Porgue € que as enfidades tendem a ndo se envolver: porque existe
a crenca/percepcdo que a acumulagcdo é uma escolha/opgdo de
estilo de vida e ndo um problema de saude puUblica ou salude mental
(pelo menos até ser considerada como enfidade nosoldgica
independente, com a DSM-5).

Often, animal hoarding is seen as a ‘lifestyle choice’, causing agencies to

refuse to become involved (Reinisch, 2008) or suggesting that it would be

foo costly to do so (Patronek et al., 2006).




O que se tem vindo a fazer...
(Patronek & Ayers, 2014)

Sistema judicial

* De uma forma geral, sé se intervém quando os animais se encontram em condigoes
de negligéncia extrema... ou seja, s&6 mesmo na presenca de crime (e ndo
ameaca/em risco) — € uma ferramenta “after-the-fact”, que ndo permite assegurar
cuidados ou prevenir o sofrimento dos animais que se enconfram em condicdes
indesejaveis.

e Para a retirada de animais € necessdrio um mandado judicial e os animais devem
ficar sob custodia (2) até julgamento da pessoa. Isto implica custos que recaem,
geralmente, nas entidades de bem-estar animal ou, em alguns casos, nas autarquias.

* Remog¢ao de animais pelas auvtoridades nao gera mudan¢a no que diz respeito ao
comportamento de acumulagcdo e poderd, inclusivamente, fortalecer a
determinacdo da pessoa para acumular, fazendo com que adopte estratégias mais

elaboradas para iludir as autoridades no futuro.



O que se tem vindo a fazer...
(Patronek & Ayers, 2014)

Saude mental

* Nao existem protocolos baseados em evidéncia atualmente para avaliar ou tratar o
TAA. NGo existe fundamentacdo tedrica rigorosa, mas a pressdo para avaliar estes
casos e intervir tem vindo a aumentar .

* Mas: estes casos ndo sdo para terapeutas recém-licenciados. Exigem formagao
especifica e experiéncia.

* Face a resisténcia ao fratamento e a infinidade de comportamentos que interferem
com o comportamento no TAA, muitos terapeutas ndo se interessam por estes casos.
* Estratégias terapéuticas usadas: ndo se sabe se poderdo ser benéficas ou prejudiciais
para estas pessoas a longo-prazo. As estratégias mais eficazes e promissoras: TCC
especializada para a acumulagdo (Stekette & Frost, 2007), gestdo de caso e

medicacdo.



Falsas crencas: e porgue € que as

iInfervencoes falham!
(Nathanson, 2009)

= As autoridades nao resolvem o problema.

Apss a retirada dos animais e das sancdes aplicadas, ndo se pode presumir que a

intervencdo terminou ou, por outras palavras, “no animals, no problem”.

= A crenca de que uma pessoa competente/auténoma tem o direito a

viver da forma como entende na sua prépria casa.

O principio da auto-determinacdo poderd entrar em confliio com os coédigos e
regulacdo comunitdrios que asseguram que pessoas € animais dependentes ndo
possam ser sujeitas a situacdo de abuso e negligéncia ou que vivam em condicoes

insalubres ou sem seguranca.




Falsas crencas: e porgue € que as

iInfervencoes falham!
(Nathanson, 2009)

= objetivos conflituantes entre entidades e autoridades de protegcao
animal.

A retirada de animais € um processo doloroso para a pessoda, gque se tornou
extremamente dependente deles a nivel emocional; por outro lado, as autoridades
de protecdo animal querem retirar os animais para lhes garantir bem-estar. E os

intervenientes entendem que podem sacrificar o rapport e confianca que possam

ter construido com o acumulador.




Estratéegias

Identificacdo das entidades intervenientes e definicdo

de papéis/funcdes (abordagem interdisciplinar)

= A gestdo/resposta a situacdes de TAA deve interdisciplinar,
coordenada e infegrada. Assim, deve ser constituida uma equipa de
intervencdo que envolva vdrios prestadores de servicos/entidades,
designadamente: profissionais de saude mental, servicos sociais,
servicos legais, saude ambiental e publica, habitacdo, bombeiros,
policia, enfermeiros e entidades de defesa/bem-estar dos animais.

= O papel/funcdo de cada um desses servicos/entidade deve ficar
bem clarificado.




Estratégias

Articulacdo/coordenacdo enfre entidades (frabalho

colaborativo)

m Calvo et al. (2014) referem que as situacdes de TAA sdo trazidas &
superficie quando preocupacdes com o bem-estar do animal sdo
reportadas, ndo a saude e bem-estar dos humanos envolvidos. A falta de
acordo relativamente a um protocolo de acdo entre entidades e servicos
dificulta a intervencdo (a par da falta de formacdo para lidar com estas

sifuacoes).

= Para que haja um frabalho colaborativo € essencial desenvolver um
protocolo de ag¢do bem planeado, que permita a coordenacdo dos
servicos e seja de rapida atuagdo; isto permitird, adicionalmente, reduzir o
stress dos acumuladores (evitariam ter de falar com diferentes servicos e

profissionais) e reduzir despesas a estas entidades.



Estratégias

Formacdo e consciencializacdo

(por profissionais com expertise, principalmente no dmbito da saude

mental humana)

= E essencial formar estas entidades (servicos de salde mental, servicos
sociais e veterindrios), principalmente no que diz respeito: a natureza
da acumulagcdo de animais como um ftranstorno mental com alta
probabilidade de reincidéncia; a inexisténcia de tratamento
atualmente reconhecido; e necessidade de monitorizagao a longo

prazo. Objetivo: desenvolver abordagens standard.




Estratégias

Realizacdo de avaliacdo neuropsiquiatrica

B Entre 1/3 1/2 das pessoas com comportamentos de acumulacdo manifesta sintomas de PNC
major (frontfotemporal ou vascular) ou outros tipos de perturbagdo mental (frequentemente:

esquizofrenia, TOC, transtorno de personalidade, perturbacdo depressiva major, alcoolismo).

= Qu seja: é fundamental realizar uma avaliagdo médica e neuropsiquidtrica para detectar co-
morbilidades no acumulador. A familia e os vizinhos podem ser fontes valiosas para informagdo
social e médica e apoiar nas intervencodes terapéuticas. Aspectos a considerar:

- a pessoa € capaz de cuidar de si propriazg

- a pessoa consegue entender aspectos relevantes da sua situacdo e manipularinformacdo de

forma adequada?

Exemplo:

“agora que fez uma cirurgia no pé, acredita que poderd estar mais susceptivel a uma infecdo?
Acredita que caminhar pelos excrementos de animais poderd aumentar ou diminuir as hipdteses de
ter uma infecdo? Acredita que andar por excrementos de animais poderd ser perigoso para sie E

como se protege? O que acha que pode fazerem relacdo a isso2”



Estratégias

importancia do rapport

= E fundamental estabelecer uma relagdo de confianca (rapport) com a pessoa
que acumula.

= A comunicacdo deve ser clara, com plano parfilhado (abordagem
individualizada). Deve-se ftrabalhar com a pessoa na procura de solugoes
(envolvimento ativo) e assegurar que o comportamento de acumulacdo ndo se ird
repetir.

= A pessoa deve ter no¢ao das acusagoes que lhe podem ser feitas e das multas
que pode ter, para se conseguir chegar a um acordo e evitar mandados judicias.

= De seguida: fazer acordos, assinados pelo acumulador (e.g., pode ter 5 cdes
mas, assim que morrerem, nQo pode ter mais animais...). A equipa (pessoa que cria
relacdo com o acumulador e estd desde o inicio neste processo) pode fazer visitas
surpresa (e também sdo feitas inspecdes sem aviso prévio).

= Esta abordagem, assente na cooperacdo, serd mais eficaz.




Estratégias

importancia do rapport

= Sugere-se que nao se Uutilize argumentos de persuasdo junto do
acumulador para tentar modificar o seu comportamento. Os
profissionais devem ter em conta que as relagoes primdarias de pessoas
com TAA tendem a ser os animais € ndo humanos (Patronek &
Nathanson, 2009).

= A construcdo de confianca e de uma relacdo terapéutica € um
factor-chave mas exige persisténcia e tempo.

= E fambém importante ter consciéncia de riscos associados a
violéncia por parte do acumulador; poderd ser Util estar com outra
pessoa para além do acumulador, preferencialmente um membro da
sua familia, um amigo ou até um veterindrio, caso seja apropriado.




Estratégias

importancia do rapport

= Os acumuladores ndo veém a acumulacdo como um problema, dai ser contro-
produtivo argumentar com eles nesse sentido; mas poderd ser mais eficaz se for
abordado o impacto desse comportamento nos outros (neste caso: nos animais e nos
vizinhos).

= A negacdo do problema poderd estar subjacente a ansiedade ou depressdo, que
devem ser tratados. Aguns poderdo ter alguma percepcdo do problema, mas podem
sentir-se envergonhados ou culpados e recusam ajuda. A abordagem e linguagem
utilizada é particularmente importante nestes casos; ndo usar palavras como ‘“auto-
negligéncia”, “sujidade™ ou termos médico-legais que podem exarcebar sentimentos de
vergonha.

= Ser claro em relagdo ao objetivo e justificar aquilo que se pretende a nivel legal e ético,
adotando uma abordagem focada na solucdo (que considerard as necessidades dos

servicos mas também da pessoal).

= Normalizar o problema (referir que € comum e que existe ajudal).



Estratégias

importancia do rapport

= A Association of Shelter Veterinarians (ASV) indica que pode ser Uftil
calcular e fazer referéncia ao tempo estimado para se cuidar de um
animal, no processo de comunicacdo com a pessoa que acumula; e
explicar os desafios que a maior parte das pessoas sente/enfrenta ao
dedicar essa quantidade de tempo aos cuidados com 0s animais.

Por exemplo: alimentar e limpar animais em associacdoes de abrigo requer 15
minutos/animal. Se uma pessoa tiver 10 animais, entdo ird precisar de 2.5 horas por
dia para cuidar deles; se a pessoa acumular 20, entdo 5 horas do seu dia deverdo
ser dedicadas aos cuidados bdsicos desses animais.




Estratégias

monitorizacdo e follow-up a longo-prazo

= Deve ser definido um protocolo de monitorizagao.

= A monitorizacdo € essencial para assegurar que as intervencoes
sejom bem-sucedidas, prevenindo a reincidéncia (isto pode ser dificil
porque, tal como indicam alguns técnicos de servico social, &€ dificil

visitar estas pessoas a Ndo ser que surjam novas queixas).

= Promover a continvidade de apoio - intervencdo deve ser a longo-

prazo.




Estratégias

de acordo com o tipo de acumulador

Nao existem intervengoes baseadas na evidéncia para o TAA; contudo,
existe um modelo que sugere diferentes abordagens consoante o tipo
de acumulador; assim, para (cf. Williams, 2018):

= o cuidador sobrecarregado (the overwhelmed caregiver). criar rapport (para
avaliar estado mental), monitorizacdo continua, educacdo e apoio (veterindrios
desempenham um papel-chave). Objetivo: reduzir nUmero de animais e melhorar
as condicdes da habitacdo; ajudar a pessoa a aceder a cuidados veterindrios
para os seus animais e a adoptar medidas de esterilizacdo.

= o0 acumulador de resgate (the rescue hoarder): ameaca de uma acdo legal;
essencial avaliar saude mental.

= o0 acumulador explorador (the exploiter hoarder): acdes judiciais; retirada dos
animais.

perceber a ligacdo que estas pessoas tém aos animais (explicada pela
existéncia de histérias de frauma e dificuldade em encontrar apoio e
proximidade nas relacdes humanas (Patronek & Nathanson, 2016).




Abordagens direccionadas a pessoa
com TAA

Terapia Cognitivo-Comportamental

visa reduzir 3 sintomas-chave do transtorno: desorganizacdo, dificuldade de descarte e

acumulacdo excessiva (Steketee & Frost, 2014).

pode ser feita individualmente (Steketee & Frost, 2014)* ou em grupo (Muroff,
Underwood, & Steketee, 2014).

Individuais: 26 sessdes, 60-90 minutos cada, na casa da pessoa (para que a pessoa NAo
cancele/ ou ndo apareca). Em grupo: de 12 a 20 sessdes; mas sugere-se que sejam

sempre 20 e que algumas sejam feitas na casa da pessoa.

topicos: Identificacdo de fatores que contribuem para o comportamento de
acumulacdo, treino de competéncias para a tomada de decisdo, resolucdo de

problemas e organizacdo.

Adequado para pessoas com algum insight.




Abordagens direccionadas a pessoa
com TAA

Minimizacdo de risco

= frequentemente associada a intervencdes para abuso € dependéncia de drogas. Visa

minimizar as consequéncias prejudiciais de determinado comportamento.
= frazida para o TA por Tompkins e Hartl (2007)

= serd das estratégias mais eficazes para a acumulacdo de animais. Este tipo de
abordagem é tipicamente compreensivo, interdisciplinar e foca-se na pessoa que

acumula e no bem-estar dos animais.

= implica trabalho colaborativo (a pessoa que vai ld a casa, se for da drea social, pode
ndo ter nocdo dos riscos). SO assim a pessoa recebe uma mensagem consistente; caso
contrdrio, a pessoa comeca a senfir-se frustrada por receber diferentes exigéncias e
deadlines por parte dos servicos envolvidos. Esta abordagem € modelada pela

abordagem da gestdo de caso.




Abordagens direccionadas a pessoa
com TAA

Entrevista motivacional

= Tem sido sugerido que os processos de pensamento de pessoas com TAA sdo
semelhantes aos das pessoas que tém problemas de jogo ou abuso de substancias
(Frost, 2000).

=  Assim, a entrevista motivacional, uma intervencdo baseada em evidéncia bem
reconhecida para a mudanca de comportamento, tem sido proposta como uma
abordagem Ufil nestes casos (usada em situacdes em que as pessoas expressam

ambivaléncia ou resisténcia d mudanca).

= Nesta abordagem ndo se confronta, procura-se empatia e focar nas forcas da
pessoa, Na sua autonomia/capacidade para tomar as suas decisdes. Procura-se
que a pessoda se sinfa mais capaz de mudar o seu comportamento, considerando

0s seus valores e objetivos.



CBT

1. Welcome to the Declutter Class (15 minutes)
Sorting and Discarding
Bringing Clutter from Home to Group
Staying on Schedule
Photos
Class Task: Introduce Yourself!
2. Class Rules and Guidelines (10 minutes)
Treatment Contract
Class Confidentiality Contract
3. What is Hoarding Disorder? (20 minutes)
4, What Will I Learn in This Class? (20 minutes)
Learn More About What Contributes to You Having Clutter
Learn Evidence-Based Skills to Reduce the Clutter in Your Home
Learn How to Apply the Skills on a Consistent Basis
5. How Well Does the Declutter Class Work? (10 minutes)
6. Homework (5 minutes)

Outline the homework tasks for week 1, as follows:

Reread information from week 1 (including Rita’s story).

Take “before” photos of ALL main areas of your home.

Complete the “What Has Hoarding Taken From Me?” worksheet.
Other:

5. Other:

ol o




harm reduction approach

American Society for the Prevention of Cruelty to Animals -
ASPCA (Nova lorque)

® Responde a estas situacdes através de uma clinica de
animais movel que se desloca até d habitacdo destas

PESSOASs.

= Como a maior parte das pessoas com TAA se mostra
relutante com a refirada dos animais, esta clinica
providencia, desta forma, cuidados aos animais e
servicos de esterilizacdo.




Como prevenir reincidéncia?
(Patronek, Loar, & Nathanson, 2006)

= Estar atento aos sinais de alerta (slide seguinte)

= Garantir cumprimento a curto-prazo (do acumulador); requer um acordo e monitorizac&o/follow-
up. Pode-se recorrer a negociacoes de confissdo (plea bargain). Exemplos de componentes: nUmero
e tipo de animais que a pessoa pode cuidar; detalhes da prestacdo de cuidados aos cuidados,
incluindo guidelines que devem ser seguidas. E importante que o acumulador possa ficar com alguns
animais, desde que monitorizado, pois retirar todos de uma vez ndo é proficuo, pois a pessoa NAo
resiste d tentacdo de continuar a acumular (e funciona como um incentivo & colaboracdo).

= Monitorizagao e follow-up

= Facilitar mudanga a longo-prazo: exige que os parceiros desafiem e até mudem as suas crencas,
que se desenvolvam posicdes entfre departamentos, que se eduguem uns aos outros, que facam
uma revisdo de leis e que criem um cenfro para parfiiha de informacdo. Os acumuladores ndo
mudam de forma rdpida e consistente; assim, todos os pequenos passos precisam de ser
reconhecidos com feedback positivo e regressdes precisam de ser entendidas (sem frustracdo ou
raiva).




Sinais de alerta e fatores de risco
(Williams, 2014)

= Queixas de vizinhos

= Auto-negligéncia

= Acumulacdo continua

®» Mudanca de circunst@ncias (e.g., viuvez)

®» Estado da habitacdo

= Negacdo

= Condicdo dos animais

= Relacdo entre acumulador e animais

» Capacidade para cuidar dos animais de forma apropriada



The following checklist can help you determine whether there is a need for further evaluation of 2n animal care
situation. Any answer of “No” should trigger concern.

Requirement

Criteria

Yes Neo

Proper food

Is food fresh, free of contaminants, and suitable for the spe-
cies? Is food provided at sufficient frequency (daily) to main-

Is there clean, fresh water always available? Is it free of dirt or

Proper sanitation

Is the cage or living environment of the animal free of accu-
mulations of feces, urine, vomit and soiled or wet bedding
or litter? Is the air fresh (sufficienty ventilated, without a
strong smell of ammonia)? Is the area free of infestation with
insects or rodents?

Proper comfort

Does the animal have sufficient space 1o assume all nor-
mal body postures (stretch, sit, stand up, lic down, move
around)? Can it move sufficienty to maintain normal
muscle tone? Is the living area dry? Does the animal have a
sleeping/eating area that’s not in proximity of its waste?

Grooming

Are the animal’s nails (or beak) trimmed properly? Is the hair
clean and free of mats? Is the animal free of Beas or other
external parasites?

Is the cage free of sharp edges or wires that could trap a paw
or claw? Is the animal protected from others who may be
dangerous or prevent access to food and water? Are intact
males separated from other intact males and intact females?

Proper shelter and protection from
the weather

Is the animal protected from rain, snow, cold, heat, wind,
and any other extremes of weather? Does the shelter allow it
to maintain normal body temperature?

Proper veterinary care and
sustenance

Does the animal appear healthy (no sneezing, no discharge
from the eyes, no hair Joss or excessive scratching, no diar-

rhea, no injuries or lameness, normal body weight)? Are the
regular checkups or vaccinations?




I'ufts Animal Care and Condition*®
veather and environmental safety, and physical care in dogs

(TACC) scales for assessing body condition,

*Patyorsk, GJ. In: Recognzang and wporrg aamal abuse ~ 3 wetauwna's gude Dawvey, CO Amencan Hunsee Assocation, 1997

I. Body condition scale (Palpation essential for long-haired dogs; each dog’s
condition should be interpreted in light of the typical appearance of the breed)

. All bony prominences ewidert from &
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Underweight

{ lean
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Body condifion scale adapted from
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Modelo colaborativo desenvolvido pelo
Wake County Animal Center (WCAC) em 2015

Queixa anénima

Dica/queixa anénima junto dos Gabinetes de Controlo Animal (GCA).

(por parte de familiares da pessoa ou membros da comunidade)

Contacto inicial

Membro do GCA faz contacto inicial com a pessoq, na sua residéncia.

(determinar se o caso € congruente com TAA)

Discussdo dos detalhes do caso

entre o membro do GCA e um veterindrio-chefe

(objetivo: determinar o tipo de caso, com base nos critérios definidos pelo HARC; e a
motivacdo da pessoa para colaborar com os servicos)

Contacto com equipa

O GCA entra em contacto com a equipa para definir o caminho a seguir.

Formulagdo e implementag¢do de um plano

O gabinete explica a situacdo ao acumulador e € entdo formulado e implementado
um plano, em conjunto com a equipa de confrolo de animais, equipa de veterindrios,
diretor do centro de animais e coordenador de transferéncia de animais. Se necessdrio,
€ envolvido um veterindrio com experiéncia em gerir casos de TAA, que € depois
chamado a casa destas pessoas, com o GCA, para avaliar as condicdes de vida e
saude dos animais (devem ser criadas diretrizes) e conquistar a confianca do
acumulador.




Modelo colaborativo desenvolvido pelo
Wake County Animal Center (WCAC) em 2015

Construgcao de uma timeline para retirada gradual dos animais e definicao de visitas de
follow-up.

O nUmero de animais retirado € coordenado pelo espaco existente nas associacoes de
abrigo e a capacidade de resposta por parte dos parceiros de resgaste de animais. De
seguida, os animais sdo esterilizados ou castrados e seguem para lares adoptivos - €
essencial ter este aspecto em conta quando se planeia a retirada dos animais, ou sejq,
perceber possibilidades de hordrio para cirurgia).

Acordo escrito e assinado

Documento escrito pelo veterindrio-chefe a descrever o processo € o numero final de
animais, acordado mutuamente, que podem permanecer na casa da pessoa. Este
documento deve descrever os detalhes especificos associados aos cuidados com esses
animais, como o nuUmero de caixas de areia necessdrias para os gatos, plano de
vacinacdo e recomendacdes para controlar parasitas. Este documento escrito serve
como confrato e é assinado GCA e pelo acumulador. Cada uma das partes fica com
uma copia para referéncia futura. Fica um veterindrio a acompanhar esses animais € o
veterindrio-chefe solicita permissdo para entrar em contacto com esse veterindrio
(consultério particular) para ir monitorizando a situacdo.




Cronograma de atividades para
responder a situacoes de TAA

(Castrodale, Bellay, Brown, Cantor, Gibbins, Headrick, Leslie, et al.,
2010)

Antes 1. Envolver entidades no planeamento da resposta/intervencgdo.
Entidades podem incluir membros representativos de saude publica, veterindrio municipal, cumprimento da lei,

controlo animal, servicos de saude.
* Rever autoridades regulatérias jurisdicionais (e.g., mitigacdo de riscos de salde pUblica em propriedade privada,

investigacdo criminal para maus tratos a animais).
+ Considerar utilizacdo de um sistema de comando de incidentes (com atribuicdo de funcdes, para alcancar uma

resposta organizada e eficiente).

» Recolher e discutir informacgdo sobre o caso, em particular. Identificar o problema de forma clara e desenvolver
objetivos, assim como um plano de implementacdo que considere questoes de salde e de segurancal.

* Envolver especialistas em comunicacdo para desenvolver um plano de comunicagdo.

2. Assegurar que a equipa recebe formagdo adequada (que poderd incluir gestdo de incidentes, lidar com os
animais e uso de equipamento de protecdo com seguranca).

3. Assegurar equipamento de protecdo recomendado e abastecimentos.

Durante ° Preparar-se para se adaptar a uma situacdo diferente, e.g., fazer ajustamentos ao equipamento, envolver mais
pessoas na intervencado, lidar com os media.
o Assegurar a seguranca dos intervenientes de forma continua.
Depois 1. Continuar o apoio entre as entidades.

«  Follow-up poderd implicar sistema judicial para apoiar esforcos para potenciais acusacoes, potencial lotacdo de
animais em casas de abrigo, etc.

» Follow-up sempre que surjam preocupacoes sobre a salde da pessoal.

« Consultar organizacdes envolvidas na remediacdo no que dizrespeito aos riscos para a saude.

2. Preparar um sumdrio escrito da investigagdo e incluir descricdo sobre o que correu bem e o que deverd ser
melhorado no futuro — desenvolver “lessons learned’ para os proximos casos.



medidas direcionadas a
promocao do bem-estar dos
animais

Para os animais que sao retirados das casas dos acumuladores:

= desenvolver recursos para lidar com a reabilitacdo comportamental;

= esterilizacdo (essencial para impedir acumulacdo adicional de animais,
especialmente gatos) através de vacinacdo (imunocontracepcdo), por ser
mais prdtico e poder ser administrado no proprio local (ao contrdrio de um
procedimento cirirgico), fazendo com que os animais se tornem inférteis a
longo-prazo (com uma Unica vacinag).

= Estabelecer medidas de seguranca para os animais, para garantir que
recebem os cuidados veterindrios que necessitam ou para que possam ser

realojados.




medidas direcionadas
promocao do bem-estar dos
aniMmais

Para os animais que sao retirados das casas dos acumuladores (cont.):

= desenvolver métodos mais sofisticados para recolher os animais e partilhar
informacdo sobre o0s casos junto de outras enfidades; aplicacdo mais facil das
leis de retirada dos animais (para evitar prolongamento de danos),
minimizando os tempos de espera.

= agumentar as taxas de adopcdo de animais envolvidos em situacdes de

acumulacdo através da implementacdo de um sistema flexivel que se possa

adaptar ao rapido afluxo de animais em casas de abrigo e organizacdes
parceiras;

= Rever os estatutos da crueldade animal para que se tornem mais sensiveis
aos problemas de negligéncia como acto voluntdrio, para que as pPessoas

possam ser responsabilizadas pelos danos que causaram.




proximos passos

Auscultacao

Auscultar
enfidades/profissionais
(perceber o que é
feito, desafios e

recomendacoes)

Sistematizacao

Sistematizacdo

nacional

Plano de Ag¢ao

Directrizes de

infervencdo gerais




Muito obrigada.

Questdes, comentadrios, sugestdes:
sara.guerra@Qua.pt




